
 

SIGNE OCH ANE GYLLENBERGS STIFTELSE sr 
 
REGLEMENTE FÖR DEN MEDICINSKA VERKSAMHETEN 
 
Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses ändamål är enligt stiftelseurkunden och de av Patent-
och registerstyrelsen för stiftelsen fastställda stadgarna att understöda medicinsk och 
därtill ansluten naturvetenskaplig forskning, särskilt på området för hur det fysiska och 
människans fysiska funktioner påverkas av det andliga och själsliga samt på 
blodforskningens område. 
 
Stiftelsens syftemål förverkligas enligt följande principer: 
 

1. Understöd beviljas för medicinsk eller därtill ansluten forskning och verksamhet 
som faller inom ramen för psykosomatik eller psykosomatisk medicin. Med detta 
menas särskilt följande: 
  
A. forskning som strävar efter att belysa  
(1) Psykiska faktorers inverkan på kroppsliga organ och funktioner  
(2) Den mekanism som förmedlar denna påverkan 

(3) Psykiska faktorer som framkallare av eller bidragare till kroppssjukdomar 

(4) Behandling/terapi med syfte att belysa och minska psykiska faktorers negativa 
inverkan på kroppen 
 
samt 
 
B. forskning som inriktas på  
(1) Utbyggandet av kunskapen om människans andliga, själsliga och fysiska 
konstitution, jagets betydelse, moraliska värdens inverkan på människans hälsa och 
dessa faktorers oavbrutna växelverkan samt ingående studium som bygger på 
människan såsom en helhet  
(2) Terapeutiska implikationer av föregående punkt, inkluderande medicinsk etik, 
palliativ vård, och inverkan av konstupplevelser på kroppslig hälsa  
(3) Medicinens humanistiska utgångspunkter och dimensioner 
(4) Det holistiska perspektivet på kopplingen mellan hälsa och naturenlig odling, så 
som det definieras inom biodynamisk odling.  
 

2. Understöd kan beviljas för medicinsk forskning inom blodsjukdomar. Med 
blodsjukdomar avses elakartade och godartade sjukdomar i blodet och med dessa 
förknippade medicinska orsaker, mekanismer, behandlingar och följdverkningar. 
 

3. Understöd kan beviljas för i punkt 1 och 2 nämnda områden inom följande 
kategorier: 

a) Understöd till doktorander 
b) Understöd till forskningsgrupper och etablerade seniorforskare 
c) Forskningsrelaterade rese- och vistelseunderstöd utomlands (t.ex. postdoktorala 

vistelser eller andra forskningsrelaterade besök inklusive presentationer vid 
vetenskapliga kongresser och möten) 

d) Understöd för utgivande av medicinsk och därtill ansluten naturvetenskaplig 
litteratur 

e) Pris för att uppmärksamma framgångsrika forskare 



f) Understöd till universitet och institutioner för forskning  
g) Understöd för fortbildning och projekt som faller inom den antroposofiska 

helhetsramen. Understöd kan beviljas för fortbildning inom terapeutiska 
vårdformer som innefattas i den av Rudolf Steiner utstakade traditionen 

h) Övriga understöd som faller inom ramen för i punkt 1 och 2 nämnda områden. 
 

4. Den medicinska sakkunnignämndens medlemmar bör beakta att ansökningarna 
uppfyller följande kvaliteter: 

a) Forskningsplanen har relevans med tanke på stiftelsens syfte 
b) Projektet har vetenskapligt värde 
c) Den sökande har lämplig grundutbildning och förutsättningar att genomföra 

projektet. Forskningsplanens omfattning står i proportion till forskningsbudgeten. 
 

5. Understöd kan gärna tilldelas framgångsrik forskare, som är beredd att gå helt nya 
vägar; att de kanske inte leder till målet får inte i och för sig utgöra ett hinder, bara 
den sökandes uppsåt är redligt. 
 

6. Understöd kan sökas årligen mellan 24.12. och 31.1. Understöd kan beviljas för 
högst 2 års forskningsarbete. Nämnden kan inom ramen för budgeten behandla 
ansökningar och för styrelsen föreslå beviljande av understöd även utanför den 
ordinarie behandlingstiden. 
 

7. Stiftelsens styrelse fastslår utdelningsbeloppet på sitt budgetmöte på hösten. 
Stiftelsens styrelse fastställer utdelningen utifrån medicinska nämndens förslag.  
 

8. Beviljande av understöd förutsätter följande: 
a) Sökanden av forskningsunderstöd bör ha en medicinsk eller annan vetenskaplig 

grundutbildning som möjliggör bedrivandet av forskningen eller verksamheten. 
Nämnden har att vid bedömandet av de sökandes kompetens fästa avgörande vikt 
vid att deras grundutbildning är gedigen, deras uppsåt redbart och deras 
kvalifikationer för vetenskapligt arbete över huvud taget tillräckliga.  

b) Till ansökan om doktorandunderstöd (doktorander och studerande) skall bifogas 1. 
utlåtande av handledare, 2. registrering av doktorandprojektet vid akademisk 
institution och 3. redovisning för framskridande av projektet och en uppskattning 
av tidsramen för slutförandet av doktorandutbildningen eller projektet. 
Doktorandunderstöd beviljas för högst fyra år.  

c) För ansökan om forskningsrelaterade rese- och vistelseunderstöd utanför Finland 
krävs skriftlig dokumentation av den mottagande parten som bifogas till ansökan. 
Vid t.ex. postdoktorala och därmed jämförbara vistelser bör utlåtande från den 
mottagande institutionen bifogas. Vid forskningsrelaterade presentationer 
utomlands krävs dokumentation över godkänd presentation (abstrakt eller 
föredrag) före utbetalning av understöd.  

d) När forskningsämnet så kräver, bör projektet bedrivas vid en 
institution/forskningsenhet som erbjuder den infrastruktur (t.ex. 
forskningsfaciliteter och övrig omgivning, apparatur och övrig infrastruktur) 
projektets genomförande förutsätter.  

e) Beviljande av forskningsunderstöd förutsätter godkännande av etisk kommitté och 
forskningstillstånd av den institution där forskningen bedrivs (gäller både forskning 
som involverar djurförsök och forskning som avser människor).  

 



f) För understöd till forskningsgrupper och etablerade forskare förutsätts en ansökan 
som omfattar projektet i sin helhet (inklusive projektbudget). Vid ansökan skall 
forskningsgruppens medlemmar inkluderas med namngivna personliga understöd 
specificerade. Understöd för doktorandutbildning bör dock för varje doktorand 
sökas skilt inom ramen för doktorandunderstöd.  

g) Ansökan skall innehålla en projektbudget som inkluderar personliga understöd, 
kostnader för avlöning av hjälparbetskraft, apparatur och material, 
laboratoriekostnader och övriga kostnader. 

h) Gränsen för overheadkostnaders andel av beviljade forskningsunderstöd fastlås 
årligen av medicinska nämnden. 

i) För understöd för fortbildning och projekt som faller inom den antroposofiska 
helhetsramen krävs att sökanden har en antroposofisk grundutbildning eller 
utbildning inom vård och omsorg. Sökanden skall vara yrkesverksam inom det 
område som fortbildningen eller projektet avser. Fortbildningen eller projektet skall 
tydligt anknyta till den antroposofiska människosynen. 

j) För personliga understöd som överskrider den tid (månader per år) som 
myndigheterna anger, skall mottagaren av understödet själv ombesörja den 
pensionsavgift som mottagandet av understödet förutsätter. Personliga understöd 
skall av mottagaren anmälas till Skatteverket. 

k) Beviljat understöd skall redovisas inom två (2) år från beviljandet av understödet. 
Forskningstiden kan vid behov förlängas med ett (1) år, varvid också utbetalningen 
och redovisningen kan uppskjutas. Om understödet inte använts för det ansökta 
ändamålet kan stipendiet återkrävas. Beviljande av fortsatt understöd förutsätter 
redovisning för tidigare beviljade understöd. 

l) Stipendiaterna ger med sin underskrift på ansökningsblanketten sitt samtycke till 
att deras och projektets namn publiceras av stiftelsen. 

m) Gällande jäv och understöd till närståendekrets följs det som stadgas i 
Stiftelselagen, i skriften God förvaltning i stiftelser (utgiven av Stiftelser och fonder 
r.f.) och i stiftelsens arbetsordning.  

 
Antaget av styrelsen för Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse den 13.5.2025. Ersätter 
Reglementet daterat 13.3.1954, jämte ändringar 27.4.1960, 13.5.1965 och 18.5.1971 


