SIGNE JA ANE GYLLENBERGIN SAATIO sr

LAAKETIETEELLISEN TOIMINNAN OHJESAANNOT

Signe ja Ane Gyllenbergin sdition tavoitteena on saation perustamiskirjan seka Patentti- ja
rekisterihallituksen vahvistamien sdition siantéjen mukaan myontaa apurahoja
laaketieteellisen ja siihen liittyvaan luonnontieteelliseen tutkimukseen ja erityisesti
tutkimukseen, jonka kohteena on selvittaa henkisen ja sielullisen toiminnan vaikutuksia
ihmisen kehoon ja sen toimintaan, seka verisairauksien tutkimukseen.

Saation tavoitteita toteutetaan seuraavien periaatteiden mukaan:

1.

a)
c)

Saatio myontaa apurahoja ladketieteelliseen tai ladketieteeseen liittyvaan
tutkimukseen ja toimintaan psykosomatiikan ja psykosomaattiseen ladketieteen
alalla. Talla tarkoitetaan erityisesti

A. tutkimusta, jolla pyritaan lisddmaéan tietoa

(1) psyykkisten tekijoiden vaikutuksesta elimistoon ja sen toimintaan

(2) mekanismeista, joiden kautta kyseiset vaikutukset valittyvat

(3) psyykkisisti tekijoista, jotka aiheuttavat fyysisia sairauksia tai vaikuttavat niihin
(4) hoidoista/terapioista, joilla pyritaan selvittimaan tai vahentamaan psyykkisten
tekijoiden vaikutusta kehoon

seka

B. tutkimusta, joka kasittelee

(1) ihmisen henkisti, hengellista ja fyysista rakennetta koskevan tiedon
muodostumista, minuuden merkitysta, moraalisten arvojen vaikutuksia ihmisen
terveyteen ja fyysiseen koostumukseen ja niiden tekijoiden katkeamatonta
keskinaista vuorovaikutusta mukaan lukien tutkimusta, jonka kohteena on ihminen
kokonaisuutena

(2) edelld mainittujen seikkojen terapeuttisia ndkokulmia, kuten ladketieteen
etiikkaa, palliatiivista hoitoa ja taide-elamysten fyysisia terveysvaikutuksia

(3) ladketieteen humanistisia lahtokohtia ja ulottuvuuksia

(4) terveyden ja luonnonmukaisen viljelyn holistista yhteytta sellaisena kuin se
maaritellaan biodynaamisessa viljelyssa.

Apurahaa voidaan myontaa myos verisairauksien laaketieteelliseen tutkimukseen.
Verisairauksilla tarkoitetaan pahanlaatuisia ja hyvanlaatuisia verisairauksia ja
niiden ladketieteellisia syitd, mekanismeja, hoitoja ja seurauksia.

Apurahaa voidaan myontaa kohdissa yksi ja kaksi mainittuihin tutkimusalueisiin
seuraavan luokituksen mukaan:

Apurahoja vaitoskirjaoppilaille

Apurahoja tutkimusryhmille ja asemansa vakiinnuttaneille varttuneille tutkijoille
Apurahoja tutkimustyohon liittyviin matka- ja oleskelukuluihin ulkomailla (esim.
post doc -tutkimuksiin tai muihin tutkimuksiin liittyviin tutkijavierailuihin seka
esityksiin tieteellisissa kongresseissa tai kokouksissa)



d)
e)

f)
g)

h)
4.

a)
b)
c)

a)

b)

d)

Apurahoja ladketieteellisen tai siihen liittyvan luonnontieteellisen kirjallisuuden
julkaisemiseen

Palkintoja menestyneiden tutkijoiden palkitsemiseen

Tutkimusapurahoja yliopistoille ja tutkimuslaitoksille

Apurahoja jatkotutkimuksiin ja projekteihin, joissa keskitytaan antroposofiaan
kuuluvaan aiheeseen. Apurahaa voidaan myontaa Rudolf Steinerin terapeuttisten
hoitomuotojen jatko-opintoihin

Muita apurahoja, jotka liittyvat kohdissa 1 ja 2 mainittuihin tutkimusalueisiin.

Laaketieteellisen asiantuntijalautakunnan jasenten tulee huomioida, etta
hakemukset tayttavat seuraavat vaatimukset:

Tutkimussuunnitelman sisalto on sdation tavoitteiden kannalta merkityksellinen
Projektilla on tieteellista arvoa

Hakijalla on sopiva koulutus ja edellytykset projektin toteuttamiseen.
Tutkimussuunnitelma vastaa laajuudeltaan tutkimuksen budjettia.

Apurahaa myonnetaan mielellaan menestyneelle tutkijalle, jonka toiminta on uutta
luovaa. Tavoitellun paamairan mahdollinen saavuttamattomuus ei saa olla esteena
apurahan myontamiselle, kunhan hakijan pyrkimys on rehellisen tavoitteellinen.

Apurahoja haetaan 24.12 ja 31.1. valisena aikana. Apurahoja voidaan myontaa
korkeintaan 2 vuoden tutkimustyohon. Lautakunta voi budjetin sallimissa rajoissa
kisitella hakemuksia ja ehdottaa hallitukselle apurahan myontamista tavanomaisen
kasittelyajan ulkopuolella.

Saation hallitus paattaa myonnettavien apurahojen kokonaisméaaran
budjettikouksessaan syksylla. Saation hallitus paattaa apurahojen jaosta
ladketieteellisen lautakunnan esitysten pohjalta.

. Apurahan myontaminen edellyttia seuraavaa:

Tutkimusapurahan hakijalla on oltava ladketieteellinen tai muu tieteellinen
koulutus, joka mahdollistaa tutkimuksen tai toiminnan toteuttamisen. Lautakunnan
on painotettava hakijoiden patevyyden arvioinnissa heidan peruskoulutusta, heidan
pyrkimystensa rehellisyyttd ja heidan patevyytensa riittavyytta tieteellisen
tutkimuksen tekemiseen.

Opiskelijoiden apurahahakemukseen (vaitoskirjaoppilaat ja muut opiskelijat) on
liitettava 1. tutkimuksen ohjaajan lausunto, 2. todistus akateemisen instituution
tohtorikoulutuksen rekisterdinnista 3. selvitys projektin etenemisesta ja arvio
tohtorikoulutuksen tai projektin toteuttamisaikataulusta. Jatkokoulutusapurahaa
myonnetiaan korkeintaan neljaksi vuodeksi.

Tutkimustyohon liittyviin matka- ja oleskeluapurahahakemuksiin Suomen
ulkopuolella vaaditaan hakemuksen liitteeksi vastaanottavan osapuolen kirjallinen
kutsu tai muu dokumentti. Esimerkiksi jatkotutkimusta tai vastaavaa tarkoitusta
varten ulkomailla vietettavasta ajanjaksosta on pyydettava vastaanottavan
instituution lausunto. Ulkomailla pidettivista tutkimusesityksista (abstrakteista tai
esitelmistd) vaaditaan kirjallinen vahvistus hyvaksytysta esityksesta ennen
apurahan maksamista.

Tutkimusprojekti on tarpeen vaatiessa toteutettava
instituutiossa/tutkimusyksikossa, jossa on projektin toteuttamiseen vaadittava
infrastruktuuri (kuten tutkimustilat ja muu ymparisto, laitteisto ja muu
infrastruktuuri).



e) Tutkimusapurahan myontaminen edellyttii eettisen lautakunnan lausuntoa ja
tutkimuksesta vastaavan instituution tutkimuslupaa (koskee seki eldinkokeita, etta
ihmisilla tehtavaa tutkimusta).

f) Apurahan myontaminen tutkimusryhmalle tai varttuneelle tutkijalle edellyttaa
projektin osalta yhteista hakemusta (mukaan lukien projektin talousarvio).
Tutkimusryhmian hakemuksessa ilmoitetaan erikseen kunkin jisenen osuus
haettavasta tutkimusapurahasta. Opiskelijoiden (viitoskirjaoppilaat ja muut
opiskelijat) tulee kuitenkin hakea apurahaa omalla hakemuksellaan.

g) Hakemukseen on liitettava hankkeen budjetti, jossa ilmoitetaan henkilokohtaiset
apurahat, tutkimusavustajien palkkakustannukset, laitteiden ja materiaalien
kustannukset, laboratoriokustannukset ja muut kulut.

h) Laidketieteellinen lautakunta maarittelee vuosittain myonnettiavien
tutkimusapurahojen hallinnollisten yliopistokulujen (overhead) osuuden rajan.

i) Antroposofiaa noudattavia jatkokoulutus- ja projektiapurahoja myonnetaan
hakijoille, joilla on antroposofinen peruskoulutus tai hoito- tai hoiva-alan koulutus.
Hakijan on tyoskenneltava jatkokoulutuksen tai projektin aihetta vastaavalla alalla.
Jatkokoulutuksen tai projektin tulee selkedsti liittyd antroposofiseen
ihmiskasitykseen.

j) Apurahan vastaanottajan on itse huolehdittava apurahan elakemaksuista, kun kyse
on henkilokohtaisesta apurahasta, joka ylittda viranomaisten ilmoittaman aikarajan
(kuukausia vuodessa). Henkilokohtaiset apurahat on ilmoitettava verottajalle.

k) Myonnetyn apurahan kiytosta on tehtava selvitys saatiolle kahden (2) vuoden
kuluessa apurahan myontamisajankohdasta. Tutkimusaikaa voidaan tarvittaessa
jatkaa vuodella (1), jolloin maksua ja selvitysta voidaan vastaavasti lykata. Jos
apurahaa ei ole kaytetty hakemuksessa ilmoitettuun tarkoitukseen, apurahaa
voidaan vaatia palautettavaksi. Uuden apurahan myontaminen edellyttaa selvitysta
aikaisemmin myonnettyjen apurahojen kaytosta.

1) Apurahan saaja antaa hakemuslomakkeen allekirjoituksella sditiolle luvan julkaista
hakijan nimen ja tutkimusprojektin otsikon.

m) Esteellisyys- ja ldhipiiriasioissa sdatio noudattaa saatiolakia, saatioiden hyvaa
hallintotapaa (Saatiot ja rahastot ry -julkaisu) ja saation omaa tyojarjestysta.

Signe ja Ane Gyllenbergin sddtion hallituksen hyvdksymd 13.5.2025. Korvaa 13.3.1954
pdivdtyn ja 27.4.1960, 13.5.1965 sekd 18.5.1971 muutetun ohjesddnnon



