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Signe och
Ane Gyllenbergs
stiftelse

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse ar en
av Finlands ledande bidragsgivare inom den
psykosomatiska och antroposofiska medicinen
och den dirtill anslutna naturvetenskapliga
forskningen samt inom blodforskningens omrade.
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Konstmuseet
Villa Gyllenberg

Konstmuseet Villa Gyllenberg ar ett
av de frimsta privata museerna i Finland.
Det ags av Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse
och befinner sig i donatorernas forna hem
pa Grand i vistra Helsingfors.
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Jannica Fagerholm, VD

Det dr en stor glddje att fa fira Signe och
Ane Gyllenbergs stiftelses 75-ariga verk-
samhet. Stiftelseurkunden underteckna-
des 28.08.1949 och dirifran startade verk-
samheten.

Under 75 ar har mycket hunnit hiinda. Verk-
samheten inleddes forst med nagra stipen-
dier pa 1950-talet och sedan i accelererande
takt utvidgades den till omfattande stipen-
dieverksamhet, symposier, donationspro-
fessurer, museiverksamhet, konstinkop
och viixlande utstéllningar. Varens utdel-
ning for aren 2024-25 uppgar till 3 miljo-
ner euro, museets besdkarantal har redan
overskridit det hogsta arsbesékarantalet

nagonsin och i maj har konstsamlingen
utokats med tre nya verk. Allt detta moj-
liggjort av en stabil ekonomisk bas och en
placeringsportf6lj som genererat god av-
kastning genom aren.

Men kapital och goda avsikter ricker inte
langt om det inte finns ménniskor som for-
verkligar avsikterna. Och att enbart slent-
rianméssigt forverkliga, t.ex. det i stad-
garna inskrivna syftet, ricker inte heller.
Inom néringslivet och pa universiteten
talas det mycket om betydelsen av inno-
vation for att sékerstélla var konkurrens-
kraft. For oss som jobbar inom den ideella
sektorn dr innovationen minst lika viktig,

ARSBERATTELSE 2024

om inte dnnu viktigare. I niringslivet blir
man snabbt utslagen om man inte hing-
er med eller gar i titen for utvecklingen.
Men inom t.ex. en stiftelse kan man tassa
pa ganska ldnge utan att det mérks att man
inte dr relevant. Och sa far det forstas inte
vara! Personer som grundat stiftelser, med
Ane Gyllenberg som utmérkt exempel, har
sjilva varit framgangsrika just for att de va-
rit visionérer, vagat satsa och vagat ga nya
végar. Jag ir 6vertygad om att Ane Gyllen-
berg skulle vara glad 6ver de satsningar och
nya vigar som vi inom Gyllenbergs stiftelse
har valt. Jag brukar séiga att stiftelser skall
skotas lika bra som foretag, dock sa att re-
sultatet inte skall stanna kvar pa sista ra-
den utan anviindas for allménnyttig verk-
samhet. Med det avser jag inte endast, att
verksamheten skall vara effektiv och pro-
fessionell, utan framfor allt att var uppgift
ar att stindigt forsoka forbittra det vi gor,
ifragasitta det som gjorts och lidra oss av
vara misstag. Déri har vi en férdel jamfort
med foretagsvirlden. Vara misstag beho-
ver inte bli lika 6desdigra. Men just dirfor
har vi ocksa ett uppdrag i att vaga férséka
och prova pa lite mera. Inte vara ridda for
att misslyckas. En annan fordel, jaimfort
med néringslivet, dr att vi inte konkurrerar
med vara gelikar. Tvirtom har vi ofta sam-
ma malséttning, och framfér allt, alla moj-
ligheter att med lag troskel dela erfaren-
heter och l4ra oss av varandra. Det skall vi
minnas att ta vara pa.

For oss inom Gyllenbergs stiftelse ar det
darfor viktigt att nytdnkande och utveck-
ling hela tiden &r en del av var vardag. Inom
museiverksamheten dr detta mycket kon-
kret synligt, bade fér oss som star stiftel-
sen nira och fér vara besokare; den ena
spannande utstillningen avlGser den an-
dra. Konstsamlingen vixer och verk, ofta
tidigare i privat dgo, blir tillgingliga for all-
ménheten.

Inom den medicinska understodsverksam-
heten dr fragestillningen mera komplex.
Enligt vara stadgar ror vi oss pa ett omrade
inom den medicinska forskningen som inte
alltid &r sa litt att definiera. Samtidigt dr den
psykosomatiska medicinen - minniskans
vilmaende som helhet - ett mera aktuellt
tema dn nagonsin. Vart symposium om psy-
kosomatisk medicin i september i ar, boka-
des fullt med langt 6ver 200 deltagare pa
nagra veckor i januari. An en ging ett bevis
pé att Signe och Ane Gyllenberg var fore sin
tid. Har har vi en uppgift framfér oss inom
stiftelsen och var medicinska sakkunnig-
ndmnd: vi maste ta oss en ordentlig funde-
rare Over hur vi tolkar och definierar vart
medicinska reglemente - dvs dokumentet
som nu styr och skall styra stipendieutdel-
ningen framéver. Inte en litt uppgift, men
inte heller nagot vi kan skjuta framfér oss
mera, speciellt da var kapacitet att dela ut
stipendier har vuxit betydligt.

Jag gjorde jaimforelsen till niringslivet, da
det gillde kravet pa innovation. En annan
relevant jimforelse dr efterfragan pa talang,
Ocksa vi stiftelser skall vara uppmérksam-
ma pa hur vi férblir attraktiva som arbets-
givare och som fortroendeuppdrag. Jag ir
dérfor speciellt glad 6ver att vi kring Signe
och Ane Gyllenbergs stiftelses arbete genom
aren lyckats samla en sa uppenbart kompe-
tent och engagerad skara ”doers”; bade som
personal och som fértroendevalda. Vi har
ocksa gliddjen att fa ta del av Signe och Ane
Gyllenbergs éttlingars intresse for var verk-
samhet. Inom var stiftelse mots vetenskap,
kultur och ekonomi i givande vixelverkan.

Forkortad version av hdlsning framford till
stiftelsens nuvarande och tidigare fortroende-
valda och personal och till familjen Gyllen-
bergs representanter vid stiftelsens 75-drs-
jubileum.
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Jubileumssymposiet

Psychosomatic
Medicine Revisite
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Som kulmination pa Signe och Ane Gyllenbergs
stiftelses 75-arsjubileum holls ett vetenskapligt
tvadagarsjubileumssymposium pid Hanaholmens
kulturcentrum i Esbo 19-20 september 2024.

Temat for symposiet, Psychosomatic Med-
icine Revisited, foll sig naturligt, eftersom
stiftelsen allt sedan den bildades har inrik-
tat sig pa att stodja forskning i relationen
mellan psyke och soma samt i psykosoma-
tiska sjukdomar och de mekanismer som
ligger till grund fér dem.

Nir stiftelsen bildades betraktades sjukdomar
som magsar, astma, ledgangsreumatism, sa-
rig tjocktarmsinflammation, hégt blodtryck
och psoriasis som i hég grad psykosomatis-
ka. Man ténkte sig att de kunde utlosas el-
ler forvirras av psykologiska faktorer. Un-
der de gangna 75 aren har uppfattningen om
de psykosomatiska sjukdomarna emellertid
undergatt betydande forindringar. Orsaker-
na star att finna i den medicinska vetenska-
pens stora landvinningar nir det giller sjuk-
domars orsaker och uppkomstmekanismer
och i fordjupade insikter i de komplicerade
relationerna mellan psyke och soma.

Upptickten av Helicobacter pylori som
orsak till magsar fordndrade i grunden sy-
nen pa denna sjukdom och revolutionera-
de behandlingen av den. T fraga om de 6v-
riga klassiska exemplen pa psykosomatisk
sjukdom har betydelsen av psykologiska fak-
torer gradvis tonats ner och fatt ge vika for
hypoteser om en interaktion mellan mikro-
biella och genetiska faktorer. I stéllet har en
lang rad av andra tillstand, dér ingen orga-
nisk orsak kunnat sparas, visat sig i hog grad
ha psykosomatisk karaktér. Foljaktligen ser
spektret av psykosomatiska sjukdomar idag
alldeles annorlunda ut dn nir Gyllenbergs

stiftelse bildades. Som psykosomatiska till
sin natur betraktas numera tillstand som fi-
bromyalgi, irritabel tarm, 6veraktiv blasa,
langvarig rygg- eller nacksmérta, kroniskt
trotthetssyndrom, posttraumatiskt stressyn-
drom och olika typer av funktionellt neuro-
logiskt syndrom. Ocksa terminologin har re-
viderats. Man talar numera om funktionella
somatiska symtom. Om symtomen blir lang-
variga och visentligt stor funktionsférma-
gan i vardagen har vi att géra med ett funk-
tionellt tillstand. Symtomen vid postcovid,
det vill séiga den utdragna och mangskiftande
symtombild som kan ses efter genomgang-
en coronavirusinfektion har manga likhe-
ter med funktionella tillstand.

Inbjudan att halla foredrag vid symposiet
hade hérsammats av ett stort antal om-
sorgsfullt utvalda internationellt ansedda
utlindska och inhemska experter inom om-
radet psykosomatik. Méalet var att mang-
sidigt och djupgaende pejla nuldget och
framtida utmaningar for forskning som syf-
tar till att forsta hur funktionella tillstand
uppkommer och hur de bist ska diagnos-
tiseras och behandlas.

Efter att stiftelsens ordférande professor
Per-Henrik Groop hilsat samtliga delta-
gare vilkomna och angett tonen f6r sympo-
siet genom att beritta om donatorerna Ane
och Signe Gyllenberg, redogora for stiftel-
sens syften och beskriva malen f6r sympo-
siet inleddes det vetenskapliga programmet
av fyra huvudtalare. Under de efterféljan-
de sessionerna behandlades ett stort antal
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aspekter pa de funktionella tillstanden, de-
ras underliggande mekanismer, kliniska
bild, diagnostik och behandling.

HUVUDTALARE

Professor Peter Fonagy fran University
College London belyste i sitt féredrag re-
lationen mellan mentalisering, resiliens,
miénniskorelationer och funktionella sym-
tom. Om en bruten ménniskorelation inte
repareras kan foljden vara antingen att per-
sonen i fraga undertrycker sina kénslor el-
ler blir efterhéngsen och hjilpbeh6vande.
Bada utfallen 6kar risken f6r funktionella
tillstand; den forras kénslor noteras knap-
past, medan den senares kénslor riskerar
att misstolkas och forstoras. Mentalise-
ring, det vill sdga formagan att forsta de
tankar och kénslor som styr egna och an-
dras handlingar, kan stéirka resiliensen hos
en person, men personer med icke repare-
rade ménniskorelationer har problem med
mentaliseringen, vilket gér dem benégna
att fa funktionella symtom. Mentalisering
och resiliens kan forbéttras med psykote-
rapi. Ensamhet har visat sig vara en bety-
dande riskfaktor for sjukdom medan till-
lit till andra ménniskor ir en grundpelare
nir det giller att forebygga ohilsa.

Professor Richard Davidson fran Uni-
versity of Wisconsin-Madison, Wisconsin,
USA, presenterade sina studier om effekten
av meditation pa hilsa och vilbefinnande.
Inspiration till sitt forskningsarbete hade
han fatt av Dalai Lama, som besdkte hans
laboratorium 2001. I sina studier av tibe-
tanska munkar visade professor Davidson
att munkar med lang erfarenhet av medita-
tion uppfattar smérta annorlunda &n noviser
och aterhdmtar sig snabbare fran negativa
livserfarenheter. Han har visat att medita-
tion kan paverka immunsystemet och dér-
igenom ha en gynnsam effekt pa astma och
andra inflammatoriska tillstand. Professor
Davidson beskrev ocksa en applikation, som
han har utvecklat och som syftar till att steg

for steg bygga upp ett friskt psyke och mins-
ka psykisk stress.

Professor Peter Henningsen fran Tech-
nische Universitidt Miinchen redogjorde
for vad vi for nidrvarande vet om hur funk-
tionella somatiska symtom uppkommer.
Han framholl att hjdrnan inte &r ett pas-
sivt organ som enbart bearbetar sensorisk
information, utan ett i hog grad aktivt or-
gan som filtrerar all sensorisk information
mot bakgrunden av tidigare erfarenhet. Ti-
digare erfarenhet ger upphov till férutsi-
gelser, varigenom den sensoriska informa-
tionen forstérks och sensoriska stimuli kan
orsaka smérta. Funktionella tillstind kan
med tiden bli en del av personens sjélvbild
och identitet, formade av sociala och kultu-
rella faktorer och tidigare hindelser. I be-
handlingen kan det vara skal att fokusera
mera pa dessa underliggande faktorer dn
pa sjdlva symtomen.

Professor Simon Wessely fran Institute of
Psychiatry, Psychology and Neuroscience,
King’s College London, talade under rub-
riken ”Can Science Speak for Itself?” Fra-
gan ir av stor betydelse i var tid nir ock-
sa vetenskapen hotas av polarisering och
politisering. Professor Wessely fokuserade
pa kroniskt trotthetssyndrom eller myal-
gisk encefalomyelit, ett tillstand som varit
foremal f6r hans intresse i 6ver 40 ar. Han
visade hur man under hela denna tid har
vilkomnat forskning i eventuella biomedi-
cinska mekanismer men ansett det mindre
angeliget att studera de underliggande psy-
kologiska processerna. Patienter med sjuk-
domar sasom ledgangsreumatism, diabetes,
cancer och hjirtsjukdom tvivlar inte pa att
deras likare uppfattar deras sjukdom som
reell, men nir det giller kroniskt trétthets-
syndrom dr manga patienter osikra pa om
deras ldkare alls betraktar deras symtom
som verkliga. Professor Wessely ser inga
problem med att betrakta kroniskt trott-
hetssyndrom som en verklig sjukdom trots
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att ingen virusetiologi har kunnat pavisas
och inga siikra biomarkorer har upptéckts.
God vetenskap talar alltid for sig sjilv men
behover fortfarande all den hjilp och allt
det understdd den kan fa.

MEKANISMER

Mekanismerna bakom funktionella symtom
var foremal f6r professor Mats Lekanders
foredrag. Professor Lekander, som arbetar
vid Stockholms universitet och Karolinska
Institutet, har utfort en studie dar frivilli-
ga forsokspersoner fick en injektion av en
bakteriekomponent, lipopolysackarid (LPS),
som orsakar 6vergaende sjukdomssymtom
utan att framkalla nagon egentlig sjukdom.
Redan detta ger upphov till trotthet och
angest, sinker sméirttroskeln och orsakar
anhedoni, det vill séiga of6rmaga att kinna
lust och tillfredsstillelse. Personer med in-
fektionssymtom undviker gérna alla soci-
ala kontakter medan friska personer ten-
derar att halla sig borta fran patienter med
aldrig sa svaga sjukdomstecken, for att inte
utsitta sig for smitta. Dessa fynd kan vara
till hjalp néir det giller att férsta funktio-
nella tillstdnd eftersom de centrala symto-
men vid dem - dngest, smérta och trotthet
- overlappar med hjidrnans alarmsystem.

Professor Thomas Chelimsky fran Virgi-
nia Commonwealth University, Richmond,
Virginia, USA, talade om tva besldktade
men énda skilda tillstand: ortostatisk hypo-
tension (OH) och posturalt takykardisyn-
drom (POTS). Av dessa betraktas det forra
som en organisk sjukdom medan det sena-
re uppfattas som ett funktionellt tillstand.
POTS uppkommer i allméinhet efter en all-
varligare hindelse, sasom en infektion el-
ler ett trauma, och hor till skillnad fran OH
ofta ihop med funktionella tillstand, sdsom
kroniskt trétthetssyndrom och fibromyalgi.
Professor Chelimsky misstinker att POTS
har sitt ursprung i det periduktala gra om-
radet i hjarnan, dir centra som kontrolle-
rar beteende under hot ir beldgna. Sidana

beteenden &r att strida, att fly och att spe-
la dod (frysrespons), nedirvda strategier
som var och en pa sitt siitt syftar till 6ver-
levnad. Nir frysresponsen aktiveras ir folj-
den lagt blodtryck, férlamningssymtom
och upphivd sméirtférnimmelse f6rmed-
lad av endogena opioider. Féredragshalla-
ren spekulerade i att POTS med samsjuk-
lighet uppkommer nir det periduktala gra
omradet hos en del individer inte aterstills
adekvat efter en frysrespons.

I tva pa varandra foljande foredrag behand-
lades begreppen placebo och nocebo. Pro-
fessor Luana Colloca fran University of
Maryland, USA, redogjorde for experiment
som visar att en del av placeboeffekten nér
det giiller smédrtmodulering beror pa en ak-
tivering av det endokannabinoida systemet
i hjarnan och alltsa ér en dkta biologisk re-
spons. En annan intressant observation ir
att den som observerar en placebo- eller
noceboeffekt hos en annan person tenderar
att ha samma upplevelser som testperso-
nen. Tidigare erfarenhet har en stor inver-
kan pa hur man upplever placeboeffekten.
Professor Colloca har ocksa visat att pla-
ceboeffekten reduceras av negativa kéins-
lotillstand, sasom r#dsla, katastrofkinsla,
emotionellt lidande och sémnléshet.

Professor Pekka Louhiala fran Tammer-
fors universitet fortsatte diskussionen om
placebo och placeboeffekten genom att
i sitt foredrag kritiskt betrakta tre vanli-
ga myter i den vetenskapliga litteraturen
och media. Den forsta myten &r att place-
bo har effekt. Men placebo bestar av iner-
ta substanser och effekten beror pa sam-
manhanget, forvintningarna och eventuell
yttre paverkan. Den andra myten ir att l4-
kare ofta forskriver placebo. Men ineffek-
tiva likemedel och alltf6r sma doser av ef-
fektiva likemedel ska inte forvéixlas med
placebo. Den tredje myten &r att placebo
som kops 6ver disken har effekt. Men ock-
sa nu ir det sammanhanget och budskapet



ARSBERATTELSE 2024

som ir av avgorande betydelse. Professor
Louhiala konkluderade att forskning kring
placebo och effekter av placebo trots vissa
begreppsliga problem i hég grad har bidra-
git till var forstaelse av betydelsen av sam-
manhang och vardrelationer i medicinen.

KLINISK BILD OCH DIAGNOSTIK

Det sista féredraget under den forsta sym-
posiedagen holls av bitridande professor
Helena Liira fran Helsingfors universitets-
sjukhus. Hon redogjorde for sina erfaren-
heter av Finlands forsta klinik for funk-
tionella tillstand, 6ppnad vid Helsingfors
universitetssjukhus 2019. Tva kohorter har
etablerats: en f6r patienter med funktionel-
la tillstand i allmédnhet och en for patien-
ter med postcovid. En jaimforelse mellan
kohorterna visar att de hittills uppvisar i
stort sett samma symtom, endast sma skill-
nader kunde noteras. Helena Liira tog ock-
sa upp den noceboeffekt som politiker och
media hade astadkommit i Finland under
covid-19-pandemin, nér de hade forutsagt
att postcovid skulle kunna drabba till och
med héilften av den vuxna befolkningen
som hade insjuknat i covid-19.

Den andra dagens féredrag inleddes av pro-
fessor Jon Stone fran University of Edin-
burgh som gav en 6versikt 6ver funktio-
nella neurologiska tillstand, historiskt sett
benidmnda hysteri. Under de senaste de-
cennierna har det visat sig att funktionel-
la neurologiska symtom #r vanliga och ofta
invalidiserande och att de har en prognos
som dr jaimférbar med multipel skleros. Ett
funktionellt neurologiskt tillstand behover
inte vara en uteslutningsdiagnos, utan di-
agnosen kan stillas utifran kliniska sym-
tom och fynd. Utlésande faktorer &r ofta
smirta, infektion eller en panikattack. Att
tillstdnden blir bestdende kan forklaras av
en avvikande bearbetning av stimuli i hjar-
nan. Professor Stone framholl betydelsen
av multidisciplinir behandling, som kan in-
kludera fysioterapi, psykoterapi och nyare

metoder sasom elektrostimulation och vir-
tual reality-behandling,.

Bitridande professor Markku Sainio fran
Helsingfors universitetssjukhus inledde
sitt foredrag om miljéintolerans med att
beskriva sjuka hus-syndromet (sick buil-
ding syndrome), ett tillstand som nadde
epidemiska former i Finland for nagra ar
sedan. En stor del av befolkningen trod-
de att dalig inomhusluft kunde leda till
allvarlig sjukdom. Det visade sig dnda att
sambandet mellan exponering och sym-
tom var svagt, att symtomen inte korrele-
rade med byggnadens behov av renovering
och att de blev viirre av enkiiter eftersom
miénniskor borjade dgna dem mera upp-
mérksamhet. En vindning skedde nir fors-
kare kunde pavisa att de svaraste symto-
men orsakades av funktionella tillstand.
Epidemin avklingade och numera traf-
far man knappast alls pa patienter med
sjuka hus-syndromet. Eventuella sada-
na personer har i allménhet relativt lind-
riga symtom.

Professor Eija Kalso fran Helsingfors uni-
versitet gav en 6versikt 6ver vad vi for nér-
varande vet om smiérta som biopsykoso-
cial entitet och varfér smirta tenderar
att bli bestdende. Smirta ir alltid en per-
sonlig emotionell upplevelse som paver-
kas av sociala och psykologiska faktorer.
Angest och ridsla dr nira sammankopp-
lade med smirta, eftersom smértans roll
i evolutionen gar ut pa att skydda oss mot
skada. Somnen och upplevelser i barndo-
men ir tva faktorer som har stor betydel-
se for huruvida smértan blir kronisk. En
ond cirkel kan uppkomma dér sémnbrist
Okar smértan och smértan i sin tur avbry-
ter somnen. Negativa upplevelser i barn-
domen stor hjirnans stressystem och kan
leda till angest och depression - bada risk-
faktorer for kronisk smérta. Férebyggande
och behandling av smérta bor rikta sig mot
alla dessa biopsykosociala faktorer.
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Professor Mark J. Edwards fran King’s
College London inledde sitt féoredrag med
att fraga vad personer med funktionel-
la symtom kan ldra oss om hur vart hil-
sovardssystem fungerar och speciellt om
dess tillkortakommanden. Det uppenba-
ra svaret ir att den bista 16sningen skul-
le vara ett system dér patienten betrakta-
des som en helhet, inte sisom nu nér vart
och ett organsystem tas om hand av skil-
da aktorer inom hélso- och sjukvarden.
Ett integrerat holistiskt system déir bade
psyke och soma beaktas #r de facto vad
alla - ldkare, skotare, patienter, allménhet
och till och med sjukhusadministratorer
- strivar efter. Patienter med funktionel-
la symtom, som inte later sig klassifice-
ras som antingen psykiska eller somatis-
ka utan som bade och, kan visa vigen nér
det géller att bygga upp en integrerad och
ddrmed bittre vard.

Fragan om kommunikationen fran hjirnan
till tarmen och vice versa via hormoner,
immunsystem och mikrobiota togs upp av
professor Quasim Aziz fran Queen Mary
University i London. Han talade om hur
fordndringar i interaktionen mellan hjér-
na och tarm kan leda till kronisk magsméir-
ta. Moss som saknar bakterier i tarmen blir
inte bara 6verkénsliga for magsmirta utan
deras immunsystem blir ocksa 6veraktivt.
Studier av personer med irritabel tarm har
visat att &ven om tarmen ser alldeles frisk
ut kan cytokinnivaerna i tarmcellerna vara
hoga. Dessutom korrelerar nivierna med
intensiteten av magsmérta. De immunolo-
giska reaktionerna i tarmen tenderar att for-
stirkas av aktiverade mastceller. Professor
Aziz anknét till professor Thomas Chelim-
skys presentation nir han nidmnde att per-
sonlighetstypen inverkar pa upplevelsen
av smirta. Extroverta personer har en ho-
gre smirttroskel och tenderar att svara pa
hot genom att strida eller fly medan neu-
rotiska personer ir kénsligare for smérta
och svarar med en frysrespons.

Hur icke-farmakologisk behandling fung-
erar vid funktionella magbesvir var dmnet
for professor Gisela Chelimskys, Virginia
Commonwealth University, Richmond, Vir-
ginia, USA, foredrag. En intervention som &r
riktad mot hjirnan eller nervsystemet kan
ha god effekt pa magbesviren. Ett exempel
ir den sa kallade FODMAP-dieten, som inte
bara lindrar magsymtom utan ocksa mins-
kar dngest och depression. Att hjarnan ir
involverad visas bland annat av att frukta-
ner, som orsakar svara magbesvir, har en
annan inverkan pa hjirnan hos personer
med funktionella magbesvir én hos friska
kontrollpersoner. Till icke-farmakologiska
behandlingsmojligheter riknas ocksa mo-
tion, psykoterapi och vagusstimulation, av
vilka de tva férstnimnda inte bara lindrar
magsymtomen utan ocksa astadkommer
psykiskt véilbefinnande.

Professor Markku Partinen fran avdel-
ningen for kliniska neurovetenskaper vid
Helsingfors universitet gick i sitt foredrag
in pa den gatfulla utdragna tréttheten vid
postcovid och pa kroniskt trétthetssyndrom/
myalgisk encefalomyelit. Historiskt har ett
stort antal postvirala trétthetssyndrom be-
skrivits, sa det var ingen 6verraskning att
sadana skulle ses ocksa efter covid-19. Fo-
rekomsten av kroniskt trotthetssyndrom
uppvisade emellertid en mycket stor va-
riation ldnder emellan, vilket tyder pa att
inte bara biologiska faktorer utan ocksa
sociokulturella och psykologiska fakto-
rer spelar en roll vid uppkomsten av post-
covid. Professor Partinen med medarbe-
tare har utifran kliniska symtom kunnat
indela postcovid i fyra olika typer och vi-
sat att postcovid har en béttre prognos an
kroniskt trotthetssyndrom.

HANDLAGGNING OCH VARD

Sessionen inleddes av professor Judith
Rosmalen fran University Medical Cen-
ter Groningen i Nederldnderna, som i en
stor kohort och med en multidisciplinir
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approach har kunnat identifiera ett flertal
faktorer som Okar risken for funktionella
somatiska symtom. Predisponerande fakto-
rer dr bland annat sexuella 6vergrepp och
karaktirsdrag sasom perfektionism. Bland
utlosande hindelser mérks skilsméssa mel-
lan forildrarna, en férilders dod och egna
negativa livserfarenheter. Symtomen 16per
risk att uppritthallas av 6verbeskyddande
fordldrar, av skolfranvaro och av inaktiv
livsforing. Professor Rosmalen och medar-
betare har ocksa studerat hur upplevelser
under barndomen 6verfors till ndsta gene-
ration. Konstnéren Frida Kahlos svara livs-
Ode fick ytterligare illustrera det psykoso-
ciala perspektivet pa smértférnimmelser.

Professor Gerd Kvale fran Universitetet
i Bergen redogjorde for den sa kallade fy-
radagarsbehandlingen som hon har ut-
vecklat. Behandlingen var ursprungligen
avsedd for patienter med tvangssyndrom
men utstricktes sedan till andra kroniska
tillstand, med anmérkningsvért gott resul-
tat. Fyradagarsbehandlingen fokuserar inte
pa patienternas tankar utan i stillet pa de-
ras beteende, dir malet ir att skadliga bete-
enderitualer ska férsvagas. Niar ménniskor
drabbas av en svar sjukdom uppvisar de
ett sjukdomsbeteende som egentligen ska
skydda dem mot sjukdom men i det langa
loppet uppritthaller symtomen och gor
sjukdomen virre. Ett sadant beteende kan
atgirdas alldeles pa samma séitt som ritua-
lerna vid tvangssyndrom och resultaten ir
utomordentligt goda.

Symposiet avrundades med en paneldiskus-
sion som leddes av Markku Partinen och
i vilken deltog Jon Stone, Simon Wessely,
Helena Liira och Lena Thorn, bitridande
professor i allmédnmedicin vid Helsingfors
universitet. Temat var de praktiska kliniska
implikationerna av de senaste forsknings-
ronen inom omradet funktionella tillstand.
Att allménlédkaren ar i nyckelstillning nir

det giller tidig upptickt av funktionel-
la tillstand framholls kraftigt. Tidig upp-
tackt gynnar i hog grad prognosen. Enbart
biomedicinska metoder é&r séllan tillrackli-
gavid behandlingen, utan hela spektret av
psykiska och sociala faktorer ska beaktas.
Ofta behovs ett multiprofessionellt team
som tar sig an patienten. Av central bety-
delse &r ett arbetssétt som utgar fran re-
spekt for patientens symtomupplevelser
och som syftar till samférstand med pa-
tienten kring en férklaring av symtomen.

AVSLUTNING

I sina avslutande kommentarer anknot
professor Tom Pettersson fran den ve-
tenskapliga kommittén till nagra av de ba-
rande temana under symposiet och tack-
ade dérefter samtliga féredragshallare for
deras sakkunniga och inspirerande insat-
ser och publiken f6r aktivt deltagande. Ett
sirskilt tack riktade han till medlemmar-
na i den vetenskapliga kommittén, det vill
sdga overlidkare Risto Vataja, professor
Markku Partinen och bitrddande profes-
sor Markku Sainio, vilkas expertis och bre-
da internationella kontaktnit utgjorde en
grundforutsittning for ett framgangsrikt
symposium. Det idoga arbete som stiftel-
sens anstéllda hade lagt ner pa minsta de-
talj av symposiet fick ett stort erkdnnan-
de. Till slut tackades alla nirvarande for
den dynamiska och intellektuellt stimule-
rande atmosfir som hade varit utmérkan-
de for hela jubileumssymposiet.

Tom Pettersson

Specialist i inre medicin och
reumatologi, professor h.c.
Medlem av den vetenskapliga
kommittén for jubileumssymposiet

En engelsk sammanfattning av symposiet
finns tillgdnglig pa hemsidan gyllenbergs.fi

ARSBERATTELSE 2024

"Maélet var att mangsidigt
och djupgaende pejla nulaget
och framtida utmaningar
for forskning som syftar till
att forstd hur funktionella
tillstind uppkommer och hur
de bast ska diagnostiseras

och behandlas.”
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Under jubileumséaret valde Signe och Ane
Gyllenbergs stiftelse att hedra professor Per
Fink med ett unikt pris pa 50 000 euro for hans
livslanga arbete inom psykosomatisk medicin.

Professor Fink, som &r verksam vid Aar-
hus Universitet i Danmark, ir en interna-
tionellt erkénd expert inom omradet och
har bedrivit forskning i 6ver 35 ar.

Psykosomatisk medicin studerar effekten
av psykologiska faktorer pa fysisk hilsa, och
professor Finks arbete har bidragit till att
oka forstaelsen for hur psykiska faktorer
paverkar vart fysiska villbefinnande. Hans

29

Professor Finks arbete
ar ett lysande exempel
pa hur vetenskaplig
forskning kan bidra till
att forbattra manniskors
livskvalitet och
vilbefinnande.

omfattande utbildning inom klinisk medi-
cin, kirurgi, neurologi och psykiatri, samt

hans expertis inom psykoterapi, har gjort
honom till en ledande figur inom filtet. Ge-
nom aren har han publicerat ett stort an-
tal vetenskapliga artiklar och bocker som
har blivit referensverk inom psykosomatisk
medicin. Hans forskning har inte bara pa-
verkat akademiska kretsar utan ocksa haft
en praktisk inverkan pa hur varden hante-
rar patienter med psykosomatiska besvér.

Priset delades ut i samband med stiftelsens
jubileumssymposium som hélls den 19-20
september pa Hanaholmen i Esbo.

Stiftelsens styrelseordforande, Per-Henrik
Groop, betonade vikten av att lyfta fram be-
tydelsen av psykiska faktorer for fysiskt vél-
befinnande, sérskilt i dagens samhélle dir
unga ménniskor mar allt simre pa grund
av krig, miljokriser och hoga krav i arbets-
livet och studierna. Anvindningen av so-
ciala medier har ocksa vildokumenterade
effekter pa den psykiska hélsan, vilket gor
forskningen inom psykosomatisk medicin
mer relevant dn nagonsin.

Groop framholl att professor Finks arbete
ir ett lysande exempel pa hur vetenskap-
lig forskning kan bidra till att férbéttra
ménniskors livskvalitet och vilbefinnande.
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Signe och Ane Gyllenberg.
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al vid Signe
och Ane
yllenbergs
stiftelses

-arsjubileum

Professor Per-Henrik Groop
Ordférande

Arade medlemmar av den Gyllenbergska
familjen, tidigare och nuvarande fortroen-
devalda, personal, mina damer och herrar,

Det ér en stor dra att fa hilsa er vilkomna
till Villa Gyllenberg for att fira Signe och
Ane Gyllenbergs stiftelses 75-arsjubileum.
Under dessa ar har stiftelsen vuxit och ut-
vecklats, men dess grundlidggande syfte ar
fortfarande detsamma: att stdja medicinsk
forskning med fokus pa psykosomatik, samt

att bevara och forkovra den konstsamling
som Ane Gyllenberg sammanstéllde un-
der sin livstid.

Nir Ane och Signe beslutade att grunda
stiftelsen kunde de inte veta hur framti-
den skulle se ut, men de var visionirer. De
forstod tidigt behovet av att frimja forsk-
ning som inte enbart fokuserade pa det fy-
siska, utan ocksa tog hinsyn till hur psy-
ket paverkar kroppen. Det ér en insikt som
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fortfarande &r hogst relevant i dagens medi-
cinska forskning.

Ane Gyllenberg foddes 1891 och vixte upp
i ett hem dér etik, sanning och andlighet
stod i centrum. Efter en framgangsrik kar-
rifr inom bank- och fastighetsbranschen
stilldes han infor ekonomiska svarighe-
ter pa 1920-talet, vilket formade hans syn
pa pengar och sparsamhet. Tillsammans
med Signe byggde han dock upp en ny sta-
bil ekonomi, och genom sin starka vilja och
skarpa afférssinne lyckades han ater bli en
framgangsrik foretagare.

En avgorande héndelse i familjens liv in-
triaffade 1932, da deras efterldngtade son
Leif avled vid fodseln. Sorgen paverkade
hela familjen, ocksa tvillingdottrarna, djupt
och bidrog till att Ane allt mer fordjupade
sig i antroposofi. Han var ¢vertygad om att
medicin maste omfatta bade det kroppsli-
ga och det sjélsliga, en insikt som seder-
mera blev grunden for stiftelsens &ndamal.

Nir stiftelsen grundades 1949 var dess ka-
pital blygsamt — endast 500 Wirtsild-aktier.
Idag, 75 ar senare, har stiftelsen utvecklats
till en av de storsta privata stiftelserna i
Finland. Vid vart senaste arsmote uppgick
dess placeringstillgangar till 178 miljoner

euro, exklusive den virdefulla konstsam-
lingen. Det &r ett bevis pa den langsiktiga
och kloka ekonomiska strategi som Ane
lade grunden till.

Vid sidan av sitt medicinska intresse var
Ane ocksa en héngiven konstsamlare. Nir
han pa 1970-talet hade sékerstillt stiftelsens
ekonomiska framtid, borjade han planera
for ett museum déir hans samling skulle be-
varas och goras tillgénglig for allménhet-
en. Resultatet dr Villa Gyllenberg, en plats
dir konst och kultur lever vidare i enlig-
het med hans vision.

Att forvalta en stiftelse av denna storlek kri-
ver ett mangsidigt och kompetent team. Det
handlar inte enbart om medicinsk kunskap,
utan ocksa om konstvetenskap och ekono-
misk forvaltning. Jag vill darfor framfo-
ra mitt varmaste tack till alla som genom
aren har bidragit till stiftelsens utveckling
- styrelseledamoter, personal, forskare och
konstexperter.

Signe och Ane Gyllenbergs vision lever vidare
genom oss alla. Lat oss fortsitta att forvalta
och utveckla deras arv med samma engage-
mang och framsynthet som de sjélva visade.

Tack!

'Grunden for hela
har varit
an att {6 1]21

mi
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Villa
Gyllenberg

Utstillningsverksamhet
1980-2024

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses 75-ars-
jubileum firades pa Villa Gyllenberg varen
2024 med utstéllningen Schjerfbeck & mode
- konst och drdkthistoria 1880-1950. Ut-
stillningen var en braksuccé. Under min-
dre dn fyra manader sags utstillningen av
omkring 41 000 besokare, vilket &r 10 000
fler besokare dn vad museet nagonsin haft
under ett helt ar! Responsen fran publiken
var lyrisk. Publikationen med samma namn
trycktes i samarbete med forlaget Parvsien
rekordstor upplaga och #nda blev publika-
tionen pa bada spraken slutsald under ett
ar. Museet har dnnu ett lager kvar. En orsak
till utstillningens popularitet dr formodli-
gen den att det i Finland hittills inte visats
utstillningar i denna skala med historiska
drikter sida vid sida med bildkonst. Ut-
stillningens popularitet var glidjande for

stiftelsen och museet, som fick manga nya
besokare, men det var samtidigt en stor ut-
maning for museets publikarbetare.

Utstéllningen kurerades av konsthistori-
ker Marja Lahelma, drikthistoriker Katri
Pyysalo och museets intendent dvs. under-
tecknad, som &ven stod for utstéllningskon-
ceptet. Det var forsta gangen som Villa Gyl-
lenberg stillde ut historiska drikter, vilka
lanades fran flera museisamlingar och pri-
vata langivare. Textilkonservatorerna Salme
Vanhanens och Camilla Jakobsons samt
sommerskan Anna Pérez bidrag var essen-
tiell. Till publikationen bidrog forutom ku-
ratorerna dven drikthistoriker Ritva Kos-
kennurmi-Sivonen, Schjerfbeckexperten
Sue Cedercreutz-Suhonen och klddde-
signern Irma Romero, som dessutom ska-
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pade en drikt till utstdllningen inspire-
rad av Schjerfbecks malning Mork dam.
Publikationen och utstéillningen baserade
sig delvis pa stiftelsens brevsamling med
omkring 250 brev fran Helene Schjerfbeck
till Dora Estlander, i vilka de diskuterar
kldder och somnad. Publikationens artik-
lar bidrog med ny forskning om Helene
Schjerfbecks relation till modet och det
finska ateljémodets historia.

Stiftelsens 75-arsjubileum och Villa Gyl-
lenbergs vixande popularitet och utveck-
ling ger anledning till att blicka tillbaka pa
museets verksamhet med fokus pa utstill-
ningsverksamheten.

Nir Villa Gyllenberg férvandlades till ett
museum och galleritillbyggnaden byggdes
1977-1980 var Signe och Ane Gyllenbergs
stiftelses VD och Ane Gyllenbergs langva-
riga medarbetare pol.mag. Hans Pipping
en nyckelperson. Hans Pipping var dven
museets forsta intendent och styrelse-
medlem i stiftelsens museinimnd fram till
1996, da han fyllde 70 ar. Hans Pipping och
hans hustru fil. mag. Gunn Pipping, som
hade studerat konsthistoria, var de som
nirmast tog hand om guidningarna fram
till ar 1989 da de fick forstirkning av Sue
Cedercreutz-Suhonen.

Det ordnades inga tillfilliga utstéllningar
eller offentliga evenemang pa Villa Gyllen-
berg fran museets 6ppnande 1980 fram till
slutet av 1990-talet och hingningen forblev
ofordndrad. Museet var 6ppet tva dagar i
veckan men marknadsfordes inte. Detta
dndrades ar 1997 da stiftelsens VD Mikael
Westerback tog 6ver intendentskapet for
museet och Bengt von Bonsdorff, Amos
Andersons intendent som fran 1978 varit
suppleant i styrelsen, valdes till ordférande
for museindmnden. De borjade ldgga fram
planer pa hur museet kunde utvecklas. Sam-

ma ar utnimndes Cedercreutz-Suhonen till
chefsguide och flera nya guider anstilldes.
Ar 1992 blev Leena Hartikainen anstiilld
som museets vaktméstare. Under Wester-
backs tid som intendent borjade musei-
verksamheten smaningom aktiveras med
konstinkop, smaskalig utstéllnings- och
laneverksamhet samt manga evenemang.
Bengt von Bonsdorffs ursprungliga hing-
ning i galleriet fran 1980 gjordes om for
forsta gangen 1997 och sma verkskyltar
tillverkades for alla konstverk.

Ar 1998 renoverades den dittills outnyttja-
de andra vaningen till utstéllningsutrymme,
vilket mojliggjorde att visa sma tillfilliga
utstéllningar med inlanade verk. Den forsta
utstillningen bestod av ett tjugotal verk ur
Sigurd Frosterus konstsamling som var in-
lanade medan Amos Andersons konstmu-
seum var under ombyggnad. Vernissagen
23.4.1998 var samtidigt Steinwayflygelns in-
vigningsfest. Till féljande férhandlade Bengt
von Bonsdorff om lan fran Gosta Serlachi-
us stiftelse, vilket resulterade hésten 1999
i en utstillning med malningar av Marcus
Collin och Alvar Cawén. Utstillningstex-
terna skrevs av Sue Cedercreutz-Suhonen.
Till Villa Gyllenbergs 20-arsjubileumsmot-
tagning 26.9.2000 fick museet lana av Ser-
lachius dven Maria Wiiks Penséer, Albert
Edelfelts forarbete till Bellman spelande
luta for Gustaf IIT och G. M. Armfelt pd
Haga och Gunnar Berndtsons Konstkdn-
nare i Louvre. Utstéllningsverksamheten i
ovre vaningen fortsatte 2001 med inlan av
37 sma konstverk fran Abo konstmuseum,
Stora konstndrers mindre verk. Kai Kartio
var d chef fér Abo Konstmuseum och han
skrev utstéllningstexterna.

De forsta tillfilliga utstdllningarna med
inlanade verk var alltsd samarbeten med
konstmuseer med snarlika samlingar. Mu-
seets besokarantal steg under arens lopp
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och Sue Cedercreutz-Suhonens arbets-
insats blev intensivare efter att hon blivit
fastanstilld 2002. Samtidigt borjade Villa
Gyllenberg inrikta sig pa Ane Gyllenbergs
favoritkonstnir Helene Schjerfbeck genom
inkdp och utstillningar. Ar 2002 skapade
Cedercreutz-Suhonen tillsammans med
Lea Bergstrom, intendent fér Hyvinge
konstmuseum, en utstdllning i museets
6vre vaning om Helene Schjerfbecks mo-
deller. Utstéllningen bestod av fotografi-
er av modeller och de malningar de suttit
modell for. Samtidigt var de nyligen infor-
skaffade malningarna Flicka under bjérkar
och Zigenare (numera Mansportrdtt) ut-
stillda i 6vre vaningen och en film om He-
lene Schjerfbeck fran 1980 visades. Boken
Schjerfbecks modeller publicerades pa tre
sprak 2003 av WSOY i samarbete med Gyl-
lenbergs stiftelse. Efter en tid returnerades
fotografilanen till Hyvinge konstmuseum
och istéllet hingdes Schjerfbecks 48 roto-
gravyrer ur Stenmans Schjerfbeck-portf6lj
upp. Modellutstillningen togs ner 2013 och
rotogravyrerna nagot tidigare.

Ar 2010 var en viindpunkt i museets histo-
ria da Jannica Fagerholm i april tilltridde
som stiftelsens VD. Hon hade stora planer
pa att utveckla stiftelsen och museiverk-
samheten. En strategi for stiftelsen borjade
utarbetas och Nina Zilliacus, som tilltritt
som intendent i november 2010, ledde ar-
betet for museistrategin. Det fanns myck-
et arbete att ta itu med: marknadsféringen
utvecklades, ny museiteknik installerades,
konstsamlingen konserverades, ett elek-
troniskt katalogiseringssystem togs i bruk
och samlingskatalogen publicerades 2017.

I 6vre vaningen aterskapades Ane Gyl-
lenbergs arbetsrum 2012 och dokumen-
tirfilmen om Ane Gyllenberg och stiftel-
sen fran samma ar borjade visas istéllet
for den gamla Schjerfbeck-filmen. Under
Didrichsens konstmuseums grundreno-
vering 2013-2014 visades i 6vre vaningen

och i Villa Gyllenbergs tridgard samman-
lagt 29 malningar och skulpturer ur Did-
richsens samling. Den sista utstéllningen
med inlanade verk i 6vre vaningen var den
japanska konstnéren Tosen Iwasakis mo-
derna kalligrafier 2022. Med undantag av
Iwasakis utstéllning har 6vre vaningens ut-
stillningsrum sedan 2017 anvénts f6r per-
manenta historiska utstillningar om Signe
och Ane Gyllenberg, stiftelsen och konst-
samlingen. Ar 2024 byggdes dessutom en
permanent utstiillningsvitrin i Ane Gyllen-
bergs arbetsrum.

Under Nina Zilliacus tid som intendent bor-
jade specialutstillningar arrangeras regel-
bundet, 1-2 utstéllningar per ar, och galleriet
blev det nya utstéllningsutrymmet. Schjerf-
becks 150-arsjubileum firades 2012 med ut-
stillningen Om det andliga i konsten — Helene
Schjerfbeck som lockade rekordmanga be-
sOkare till museet, omkring 13 000. Museet
hade haft 9000 bestkare under sitt férsta
verksamhetsar 1980, men direfter endast
omkring 2000-4000 besokare per ar. Detta
visar att det behovs intressanta utstillning-
ar, evenemang och marknadsféring for att
locka publik till museet. Besokarantalet va-
rierade mycket fram till ar 2016, varefter det
har varit omkring 20 000, till stor del tack
vare Museikortet som togs i bruk pa muse-
et 2016. Besokarantalet har dven fluktuerat
bl.a. beroende pa renoveringar och pande-
min. Aren 2019, 2022 och 2023 hade mu-
seet nirmare 30 000 bestkare. De vixan-
de besokarmingderna har mojliggjorts av
den nya entrén som invigdes 2022. Enligt
stiftelsens stadgar &r det viktigt att museet
ar tillgingligt fér allminheten, men enligt
museets strategi ir ett mojligast stort beso-
karantal inte ett sjalvindamal.

Sjialv borjade jag jobba som guide pa
Villa Gyllenberg 2010 och da var Maria
Vainio-Kurtakko tf. intendent. Ar 2014
blev jag anstilld som amanuens f6r att job-
ba med utstéllningar och samlingen. Jag
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var da den forsta fastanstillda pa muse-
et med museiutbildning och tidigare er-
farenhet av museibranschen. Det har va-
rit en stor utmaning att tillsammans med
personalen utveckla Villa Gyllenberg till
ett professionellt skott museum. En ny
strategi for museet utarbetades 2016 och
2020. Museipersonalen har givetvis 6kat da
verksamheten vuxit, med publik- och pro-
gramansvariga Siiri Oinonen (2017, guide
sedan 2013), projektkoordinator Gabriel-
la Tjeder-Kajander (2018, jobbar for stif-

Utstéllningen forstirker
bilden av Villa Gyllenberg
som ett fornyande
konstmuseum, diar man
lyckas lyfta fram dven
bortglomda perspektiv
i Finlands konsthistoria.

telsen och museet), museiméistare Tuomas
Laatikainen (borjade 2019 da Hartikainen
gick i pension), och jag eftertradde Zillia-
cus som intendent i augusti 2018. Amanu-
ensbefattningen gjordes till en fulltidsfas-
tanstillning 1.1.2025 (Kira Toikka inledde
som amanuens i november 2023). Eftersom
personalstyrkan fortfarande ir relativt li-
ten har utomstaende kuratorer ofta anlitats
for utstillningar. Guiderna har alltid varit
en oersittlig resurs och har ofta gjort ock-
sa annat arbete #n guidejobb. En yrkeskun-
nig personal dr forutsittningen for ett ak-
tivt och professionellt fungerande museum.

Mellan specialutstillningarna har den gyl-
lenbergska samlingen varit utstélld i gal-
leriet. Under de senaste aren har I tiden -
samling Ane Gyllenberg aterkommit med

ungefir ett ars intervaller. T hemmuseet har
en aterkommande julutstillning visats se-
dan 2019. Anda fram till &r 2022 var viig-
gen mot caféet reserverat fér Schjerfbecks
verk ur stiftelsens samling.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att
specialutstillningarna pa Villa Gyllenberg
ofta har presenterat finska samlingar och
konstverk som &r fran samma period som
den gyllenbergska samlingen. Detta &r en
linje som vi kommer att fortsitta med, inte
minst for att det inte finns sirskilt manga
museer i huvudstadsregionen som speciali-
serat sig pa konst fran perioden 1850-1950.
Den forsta utstillningen med samtidskonst
var Mia Damberg - Shades of Memory (2014)
och anknot till ett medicinskt symposium
ordnat av stiftelsen. Direfter har tva sam-
tidskonstutstéllningar visats. Museet har un-
der arens lopp stirkt sin profil som ett be-
tydande museum for Helene Schjerfbecks
konst, men har dven lyft fram mindre kéin-
da konstnérskap. Under de senaste aren har
museet inriktat sig pa teman kring andlig-
het och esoterism. Dessa teman &r forank-
rade i Signe och Ane Gyllenbergs idéer, men
det finns ocksa ett starkt intresse for dessa
fragor i var samtid. Sedan 2018 har museet
satsat pa utstillningar som bidrar med ny
forskning och museet har oftast gett ut en
publikation i ssmband med utstéllningarna.

Museets utveckling har dven noterats bland
allminheten, museifiltet och konstkriti-
ker. Jag avslutar med ett citat av konstkri-
tiker Pessi Rautio fran tidskriften Taide
3/2023 om utstillningen Osterldndsk and-
lighet: ”Utstéllningen bara forstirker bild-
en av Villa Gyllenberg som ett fornyande
konstmuseum, dar man lyckas lyfta fram
dven bortglomda perspektiv i Finlands
konsthistoria och inte néjer sig med att
cirkulera 4mnen som redan &r ritt bekan-
ta fér oss fran konsthistorien.”

Lotta Nylund, intendent
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Utstaliningen Schjerfbeck & mode med
drakt designad av Irma Romero.

Sigurd Frosterus konstsamling 1998.

Vernissage 14.91999: Collin och Cawén fran
Gosta Serlachius stiftelse.

Sue Cedercreutz-Suhonen och Leena
Hartikainen framfér utstaliningen om
Schjerfbecks modeller 2002.

Drakter frén Kulla gérd och Albert Edelfelts
portrdtt av Sophie Manzey i utstaliningen
Schjerfbeck & mode 2024.

Ndayttely Schjerfbeck & muoti, jossa Irma
Romeron suunnittelema puku.

Sigurd Frosteruksen taidekokoelma 1998.

Avajaiset 14.9.1999: Collin ja Cawén Gosta
Serlachiuksen sddtién kokoelmasta.

Sue Cedercreutz-Suhonen ja Leena
Hartikainen Schjerfbeckin mallit -ndyttelyn
edessd 2002.

Pukuja Kullan kartanosta ja Albert Edelfeltin
muotokuva Sophie Manzeystd ndyttelyssd
Schjerfbeck & muoti vuonna 2024.
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Villa
Gyllenb

Nayttelytoiminta
1980-2024

Signe ja Ane Gyllenbergin sdétion 75-vuo-
tisjuhlaa vietettiin Villa Gyllenbergissi ke-
vialla 2024 nayttelylld Schjerfbeck & muo-
ti - taidetta ja pukuhistoriaa 1880-1950.
Niyttely oli huikea menestys: alle nel-
jassd kuukaudessa se sai 41 000 kavijid,
mik& oli 10 000 enemmén kuin museossa
oli koskaan kéynyt kokonaisen vuoden ai-
kana! Yleisopalaute oli ylistivaa. Saman-
nimisesti niyttelykirjasta otettiin yhteis-
tyOssi kustantamo Parvsin kanssa kahdella
kielelld ennétyssuuri painos, joka myytiin
vuoden sisélld loppuun. Museolla on vield
jdljelld pieni varasto. Yksi syy suureen suo-
sioon lienee se, ettei Suomessa ollut aiem-
min nédhty néin laajaa néiyttelyé, jossa oli-
si esitelty historiallisia pukuja rinnakkain
kuvataiteen kanssa. Niyttelyn suosio oli

sditiolle ja museolle ilahduttavaa, silla se
toi paljon uutta yleis64, vaikka se samalla
oli suuri haaste museon yleisotyolle.

Niyttelyn kuraattoreina toimivat taidehis-
torioitsija Marja Lahelma, pukuhistorioit-
sija Katri Pyysalo seki allekirjoittanut,
museon intendentti, joka my06s vastasi niyt-
telykonseptista. Kyseessi oli ensimméinen
Villa Gyllenbergin niyttely, jossa oli mu-
kana historiallisia pukuja. Niité lainattiin
monista eri museokokoelmista seki yksi-
tyishenkiloilti. Tekstiilikonservaattoreiden
Salme Vanhasen ja Camilla Jakobsonin
sekd ompelija Anna Pérezin tyopanos oli
korvaamaton. Kuraattoreiden lisiksi néyt-
telyjulkaisuun kirjoittivat my6s pukuhis-
torioitsija Ritva Koskennurmi-Sivonen,
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Schjerfbeck-asiantuntija Sue Cedercreutz-
Suhonen seki vaatesuunnittelija Irma
Romero, joka loi ndyttelyyn Schjerfbeckin
Tumma nainen -maalauksen innoittaman
asun. Julkaisu ja néyttely perustuivat osit-
tain sition kirjekokoelmaan siséltyviin noin
250 kirjeeseen, joissa Helene Schjerfbeck ja
Dora Estlander keskustelevat vaatteista ja
ompelemisesta. Julkaisun artikkelit sisél-
siviit uutta tutkimustietoa Helene Schjerf-
beckin suhteesta muotiin ja suomalaisen
ateljeemuodin historiasta.

Saidtion 75-vuotisjuhlavuosi seki Villa
Gyllenbergin kasvava suosio ja kehitys tar-
joavat hyvin syyn tarkastella museon toimin-
taa erityisesti niyttelyiden nikokulmasta.

Kun Villa Gyllenberg muutetiin museoksi ja
galleriatila rakennettiin vuosina 1977-1980,
avainasemassa oli valtiotieteen maisteri
Hans Pipping, Signe ja Ane Gyllenbergin
sadtion toimitusjohtaja ja Ane Gyllenbergin
pitkdaikainen yhteisty6kumppani. Pipping
toimi my6s museon ensimmaéiseni inten-
denttind seki séition museolautakunnan ja-
senend vuoteen 1996 asti, jolloin hén téyt-
ti 70 vuotta. Pipping ja hdnen puolisonsa,
taidehistoriaa opiskellut filosofian maiste-
ri Gunn Pipping, toimivat museon ensisi-
jaisina oppaina aina vuoteen 1989 asti, jol-
loin tehtéviin saatiin vahvistukseksi Sue
Cedercreutz-Suhonen.

Museon avauduttua ei Villa Gyllenbergissi
1980- ja 1990-luvuilla jirjestetty lainkaan
vaihtuvia néiyttelyité eikd yleisotapahtumia,
jaripustus pysyi muuttumattomana. Museo
oli avoinna kahtena péivéni viikossa, mutta
sitd ei markkinoitu. Tilanne muuttui vuon-
na 1997, kun sdétion toimitusjohtaja Mikael
Westerback otti museon intendentin teh-
tdvit hoitaakseen ja Amos Andersonin in-
tendentti Bengt von Bonsdorff, joka oli ol-
lut saétion hallituksen varajisen vuodesta

1978, valittiin museolautakunnan puheen-
johtajaksi. He ryhtyivit laatimaan suun-
nitelmia museon kehittdmiseksi. Samana
vuonna Cedercreutz-Suhonen nimitettiin
pédoppaaksi, ja museoon palkattiin lisd4 op-
paita. Vuonna 1992 museon vahtimestarik-
si tuli Leena Hartikainen. Westerbackin
intendenttikaudella museon toiminta alkoi
pikkuhiljaa vilkastua: tehtiin taidehankin-
toja, jirjestettiin pienimuotoisia néyttelyitd
ja hieman taidelainausta seké erilaisia ta-
pahtumia. Bengt von Bonsdorffin alkupe-
riinen vuoden 1980 galleriaripustus uudis-
tettiin ensimmaéisen kerran vuonna 1997, ja
kaikkiin teoksiin tehtiin pienet teoskyltit.

Vuonna 1998 kiyttdmattoména ollut toinen
kerros kunnostettiin niyttelytilaksi, jossa voi-
tiin jarjestdi lainateoksista koostuvia pieni-
muotoisia vaihtuvia néyttelyiti. Ensimméi-
sessi esiteltiin noin kaksikymment# Sigurd
Frosteruksen taidekokoelman teosta, jotka
olivat Gyllenbergin s#itiolla lainassa Amos
Andersonin taidemuseon ollessa peruskor-
jauksessa. Avajaisia vietettiin 23.4.1998, jol-
loin myos Steinway-flyygeli otettiin kiyttoon.
Seuraavaan nayttelyyn Bengt von Bonsdorff
neuvotteli teoslainoja Gosta Serlachiuksen
sd#tiolts, ja Marcus Collinin ja Alvar Cawé-
nin maalauksia esittelevi néyttely pidettiin
syksylla 1999. Néyttelyteksteisti vastasi Sue
Cedercreutz-Suhonen. Villa Gyllenbergin
20-vuotisjuhliin 26.9.2000 saatiin Serlachiuk-
selta lainaksi myos Maria Wiikin teos Orvok-
keja ja japanilainen viuhka, Albert Edelfel-
tin luonnos teokseen Bellman soittaa luuttua
Kustaa IIT:lle ja G. M. Armfeltille Haagassa
sekd Gunnar Berndtsonin maalaus Taiteen-
tuntijoita Louvressa. Vuonna 2001 pidettiin
toisessa kerroksessa niyttely, johon saatiin
Turun taidemuseolta lainaksi 37 pienikokois-
ta teosta; ndyttelyn nimeksi tuli Suurten tai-
teilijoiden pienid teoksia. Nayttelytekstit kir-
joitti Turun taidemuseon johtajana tuolloin
toiminut Kai Kartio.
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Ensimmidiset lainateoksin toteutetut vaih-
tuvat néyttelyt syntyivit siis yhteistyoni
taidemuseoiden kanssa, joiden kokoelmat
olivat samankaltaisia kuin Gyllenbergill4.
Vuosien mittaan kasvaneet kdvijamaarat
merkitsivit lisdtyotd Sue Cedercreutz-Su-
hoselle, jonka toimi vakinaistettiin 2002.
Samoihin aikoihin alkoi Villa Gyllenberg
kasvattaa panostusta Ane Gyllenbergin
suosikkitaiteilijaan, Helene Schjerfbeckiin,
seki teoshankintojen etté néyttelyiden muo-
dossa. Vuonna 2002 Cedercreutz-Suhonen
toteutti yhdessd Hyvinkiin taidemuseon
intendentin Lea Bergstromin kanssa mu-
seon toiseen kerrokseen niyttelyn Helene
Schjerfbeckin malleista. Esilli oli rinnak-
kain valokuvia malleista sekd maalauksis-
ta, joissa he ovat malleina. Niyttelyssa oli
esillda myos kaksi uushankintaa, Nuori tyt-
té koivujen alla ja Mustalainen (nyk. Mie-
hen muotokuva), sekid Helene Schjerfbec-
kisté kertova dokumenttielokuva vuodelta
1980. Vuonna 2003 WSQOY julkaisi yhteis-
tyOssi Gyllenbergin sédétion kanssa kolmi-
kielisen néyttelykirjan Helene Schjerfbeck.
Malleja. Valokuvat palautettiin aikanaan
Hyvinkéin taidemuseoon, ja niiden tilalle
ripustettiin Schjerfbeckin 48 rotogravyy-
rid Gosta Stenmanin Schjerfbeck-salkusta.
Mallinéyttely purettiin vuonna 2013, roto-
gravyyrit jo hieman aikaisemmin.

Vuosi 2010 merkitsi kddnnekohtaa museon
historiassa, kun Jannica Fagerholm aloit-
ti huhtikuussa sidition toimitusjohtajana.
Hainell4 oli kauaskantoisia suunnitelmia
sdation ja museotoiminnan kehittdmisek-
si. Sdétiolle ryhdyttiin laatimaan strategi-
aa, ja museon osalta strategian laatimista
johti marraskuussa 2010 intendentiksi ni-
mitetty Nina Zilliacus. TyOsarkaa riitti:
markkinointia kehitettiin, museoon asen-
nettiin uutta tekniikkaa, taidekokoelmaa
konservoitiin, uusi sihkoinen luetteloin-
tijdrjestelma otettiin kiyttoon ja kokoel-
maluettelo julkaistiin vuonna 2017.

Ane Gyllenbergin ty6huone talon toises-
sa kerroksessa palautettiin alkuperéiseen
asuunsa vuonna 2012, ja Schjerfbeckii esi-
telleen elokuvan tilalle tuli samana vuonna
valmistunut dokumentti Ane Gyllenbergis-
té ja sddtiostd. Didrichsenin taidemuse-
on peruskorjauksen aikana 2013-2014 oli
Villa Gyllenbergin toisessa kerroksessa ja
puutarhassa esilld yhteensd 29 maalaus-
ta ja veistosta Didrichsenin kokoelmasta.
Viimeisin lainateoksista koostuva néytte-
ly toisen kerroksen tiloissa esitteli japa-
nilaisen Tosen Iwasakin modernia kal-
ligrafiaa vuonna 2022. Twasakin néyttelya
lukuun ottamatta toisen kerroksen tilois-
sa on vuodesta 2017 ldhtien ollut esilld Sig-
ne ja Ane Gyllenbergi, siétioté ja taideko-
koelmaa késittelevia pysyvid historiallisia
néyttelyitd. Lisdksi Ane Gyllenbergin ty6-
huoneeseen rakennettiin pysyvi niyttely-
vitriini vuonna 2024.

Nina Zilliacuksen intendenttikaudella
erikoisnéyttelyistd alettiin jarjestdd sdin-
nollisesti, 1-2 vuodessa, ja galleriasta tuli
museon varsinainen néiyttelytila. Helene
Schjerfbeckin 150-vuotisjuhlaa vietettiin
vuonna 2012 néyttelylld Henkisyys tai-
teessa — Helene Schjerfbeck, joka houkut-
teli museoon ennityssuuren yleisén, noin
13 000 kavijaa. Vertailun vuoksi mainitta-
koon, etté avajaisvuonna 1980 museolla oli
9 000 kavijad, mutta sittemmin vain noin
2 000-4 000 kévijaa vuositasolla. Yleison
vetdmiseksi museoon tarvitaan selvéstikin
mielenkiintoisia néyttelyitd, tapahtumia ja
markkinointia. Kdvijaméaarat vaihtelivat
suuresti vuoteen 2016 saakka, minka jil-
keen ne ovat olleet noin 20 000 vuodessa,
paljolti Museokortin ansiosta, jonka piiriin
Villa Gyllenberg liittyi vuonna 2016. K&vi-
jamadriin ovat vaikuttaneet myos esimer-
kiksi remontit ja koronapandemia. Vuosina
2019, 2022 ja 2023 museossa vieraili lihes
30 000 kavijad. Kavijamadrian kasvun on
mahdollistanut vuonna 2022 avattu mu-
seon uusi sisddnkéynti. Sa4tion saannoissi

ARSBERATTELSE 2024

korostetaan museon saavutettavuutta, jos-
kaan kévijimé4rien maksimointia ei nih-
dd museon strategiassa itsetarkoituksena.

Itse aloitin ty6t Villa Gyllenbergissi oppaa-
na vuonna 2010 Maria Vainio-Kurtakon
ollessa vt. intendentti. Vuonna 2014 minut
palkattiin amanuenssiksi niyttely- ja ko-
koelmaty6hon. Olin tuolloin museon en-
simméiinen vakituinen ty6ntekijé, jolla oli
museokoulutus ja aiempaa kokemusta mu-
seotyostd. Villa Gyllenbergin kehittdminen
yhdessid muun henkilokunnan kanssa am-
mattimaisesti johdetuksi museoksi on ollut
suuri haaste. Museolle laadittiin uusi strate-
gia 2016 ja 2020. Toiminnan laajentuessa on
myos henkilokuntaa tullut lisdé: yleis6pal-
veluvastaavana toimii Siiri Oinonen (2017,
oppaana vuodesta 2013), projektikoordinaat-
torina Gabriella Tjeder-Kajander (2018,
tyoskentelee seki sditiolle ettd museolle),
museomestarina Tuomas Laatikainen
(aloitti 2019 Hartikaisen jéétyé eldkkeel-
le) ja itse seurasin Zilliacusta intendentti-
né elokuussa 2018. Amanuenssin toimi va-
kinaistettiin taysipéiviiseksi 1.1.2025 (Kira
Toikka aloitti amanuenssina marraskuussa
2023). Koska henkilosté4 on edelleen ver-
rattain vihén, on néyttelyihin usein palkat-
tu ulkopuolisia kuraattoreita. Oppaat ovat
aina olleet korvaamaton voimavara ja ovat
usein tehneet muutakin kuin varsinaista
opastustyotd. Ammattitaitoinen henkil6-
kunta on aktiivisen ja ammattimaisen mu-
seon perusedellytys.

Erikoisnayttelyiden vililld on gallerias-
sa esitelty sdition taidekokoelmaa. Viime
vuosina Ane Gyllenbergin kokoelmaa esit-
televd kokonaisuus Ajan hengessd on ollut
naytteilld noin vuoden vilein. Kotimuse-
ossa on pidetty jokavuotinen joulunéytte-
ly vuodesta 2019 ldhtien. Kahvilaan rajau-
tuva gallerian seiné oli vuoteen 2022 asti
varattu sddtion omistamien Schjerfbeckin
teosten esittely4 varten.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd Villa
Gyllenbergin erikoisnéyttelyissi on keskityt-
ty suomalaisiin taidekokoelmiin ja teoksiin,
jotka ovat samalta aikakaudelta kuin Gyl-
lenbergin oma taidekokoelma. Tété linjaa
aiomme jatkaa myos tulevaisuudessa, eten-
kin kun paidkaupunkiseudulla ei ole kovin
monta museota, jotka olisivat erikoistuneet
vuosien 1850-1950 taiteeseen. Ensimmii-
nen nykytaiteen néyttely Villa Gyllenber-
gissd oli lddketieteellisen symposiumin yh-
teydessi pidetty Mia Damberg - Shades of
Memory (2014). Sittemmin museo on jir-
jestényt kaksi muutakin nykytaiteen néyt-
telyd. Villa Gyllenberg on vuosien mittaan
vahvistanut profiiliaan merkittidvani Hele-
ne Schjerfbeckin taiteeseen erikoistunee-
na museona, samalla kun se on nostanut
esiin my6s vihemmén tunnettuja taiteili-
joita. Viime vuosina néyttelyt ovat teemoil-
taan keskittyneet henkisyyteen ja esotee-
risiin aiheisiin, jotka kumpuavat toisaalta
Signe ja Ane Gyllenbergin ajatusmaailmas-
ta, mutta kiinnostavat myos timéan paivan
yleis64. Vuodesta 2018 ldhtien museo on
panostanut nayttelyihin, jotka tuovat uut-
ta tutkimustietoa, ja useimmiten naytte-
lyihin on liittynyt myos néyttelyjulkaisu.

Museon kehitys on pantu merkille sekéi
yleison ettd museokentén ja taidekriitikoi-
den keskuudessa. Lopetan puheenvuoro-
ni sitaattiin taidekriitikko Pessi Raution
tekstistd Taide-lehden numerossa 3/2023
koskien nédyttelyé Iddn henkisyys: "Néytte-
ly vain vahvistaa kuvaa Villa Gyllenbergisti
uudistuvana taidemuseona, jossa pystytidan
nostamaan esille unohtuneitakin kulmia
Suomen taidehistoriasta, eiki tyydyti pyo6-
rittiméén aiheita, jotka meille ovat taide-
historiasta jo varsin tuttuja.”

Lotta Nylund, intendentti
Kddnnds: Tomi Snellman
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Villa Gyllenbergs

utstillningar

Villa Gyllenbergin ndyttelyt

Sigurd Frosterus konstsamling
Sigurd Frosteruksen taidekokoelma

Mdalningar av Collin och Cawén

frédn Gosta Serlachius stiftelse

Collinin ja Cawénin maalauksia

Gosta Serlachiuksen sdadition kokoelmasta

Stora konstndrers mindre verk
Suurten taiteilijoiden pienic teoksia

Helene Schjerfbecks inspirerande modeller
Helene Schjerfbeckin inspiroivat mallit

Gosta Stenmans Schjerfbeck-portfolj
Gdsta Stenmanin Schjerfbeck-salkku

Om det andliga i konsten — Helene Schjerfbeck
Henkisyys taiteessa — Helene Schjerfbeck

Verk ur Didrichsens konstmuseums samling
Teoksia Didrichsenin taidemuseon kokoelmasta

Parlor — Samling Wulff
Helmid — Kokoelma Wulff

Mia Damberg — Shades of Memory

Maskerader, cirkusnéjen och gatukonst
Naamiaisia, sirkushuveja ja katutaidetta

Samlandets fascination och natverk i konsten —
UPM-Kymmenes kulturstiftelses jubileumsutstdlining
Kerdilyn lumoa ja taiteen verkostoja —
UPM-Kymmenen kulttuurisddtion juhlandyttely

ovre van.
toinen kerros

ovre van.
toinen kerros

ovre van.
toinen kerros

ovre van.
toinen kerros

ovre van.
toinen kerros

galleriet
galleria

ovre van.
toinen kerros

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

24.4.1998-vdaren 1999
24.4.1998-kevadt 1999

14.9.1999-31.12.2000

15.2.2001-2002

4.9.2002-mars 2013

4.9.2002-maalisk. 2013

nov. 2004-2012
marrask. 2004-2012

29.2-20.5.2012

april 2013-juni 2014

huhtik. 2013—kescik. 2014

26.2-25.6.2014

17.9.2014-18.1.2015

16.9.2015-3.1.2016

22.3-22.6.2016
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Konst pd papper
Taidetta paperilla

Ane Gyllenberg — En samlares sjalvstandighet
Ane Gyllenberg — Kerdilijan itsendisyys

Basutstdalining om Ane Gyllenberg och stiftelsen
Perusndiyttely Ane Gyllenbergistd ja scdtiostd

Plock ur den gyllenbergska samlingen
Poimintoja Gyllenberg-sddtién kokoelmasta

Wdind Aaltonen — Kénd och okand
Wdiné Aaltonen — Tuttu ja tuntematon

Novembergruppen
Marraskuun ryhma

Sigrid Schauman - Konst som gestaltad kansla
Sigrid Schauman - Taide tunteiden kuvana

SCHJERFBECK — bland andra. Den gyllenbergska
samlingen

SCHJERFBECK — muiden muassa Gyllenbergin kokoelma

Vagen till dold kunskap
Salatun tiedon tie

Individ och andlighet. Fran Albert Edelfelt till Helene
Schjerfbeck. Gyllenbergs samling

I tiden. Samling Ane Gyllenberg
Ajan hengessd. Kokoelma Ane Gyllenberg

Torsten Wasastjerna — Sagornas och fantasins vérld
Torsten Wasastjerna — Satujen ja fantasian maailma

Tosen Iwasaki. The Sense of Wonder VIl - Rak linje
Suora viiva

| tiden. Samling Ane Gyllenberg
Ajan hengessd. Kokoelma Ane Gyllenberg

Osterlandsk andlighet
Idén henkisyys

Werner von Hausen — en bortglémd klassiker
Werner von Hausen — unohdettu klassikko

Till vetenskapens och ménsklighetens bdsta
Tieteen ja ihmiskunnan hyvdaksi

Schjerfbeck & mode — konst och drékthistoria 1880-1950
Schjerfbeck & muoti — taidetta ja pukuhistoriaa 1880-1950

I tiden. Samling Ane Gyllenberg
Ajan hengessd. Kokoelma Ane Gyllenberg

Jarmo Mdkild - Jag ér ménga
Jarmo Makild — Mind olen monta

galleriet
galleria

galleriet
galleria

ovre van.
toinen kerros

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

Thielska
galleriet,
Stockholm

galleriet
galleria

galleriet
galleria

ovre van.
toinen kerros

galleriet
galleria

galleriet
galleria

galleriet
galleria

ovre van.
toinen kerros

galleriet,
hemmet
galleria, koti

galleriet
galleria

galleriet
galleria

3.8.2016-5.3.2017

29.3-29.10.2017

29.3.2017-12.10.2020

22.11.2017-25.3.2018

11.4-14.10.2018

3.11.2018-24.2.2019

20.3-4.8.2019

15.8.2019-18.3.2020

3.6-11.10.2020

19.6-26.9.2021

2.2-10.4.2022

11.5-11.9.2022

15.10.2022-8.1.2023

15.10.2022-26.3.2023

26.4-13.8.2023

13.9.2023-14.1.2024

21.5.2024~

14.2-9.6.2024

26.6-29.9.2024

23.10.2024-2.3.2025
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Besokarnas kommentarer om utstéllningen Jarmo Mdkild — Jag dr mdnga
Kavijoiden kommentteja Jarmo Mdkild — Mind olen monta -ndyttelystd

"Mikilas utstallning
fantastisk. Tack.”

Jarmo Mdikilé — Jag ar mdnga stréickte sig dven till museets tradgdrd.
Skulpturen Orakel placerades i sunken garden.
Jarmo Mdkiléd — Mind olen monta ulottui myds museon puutarhaan.
Oraakkeli-veistos I6ysi paikan sunken gardenista.
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Kavijoiden kommentteja Jarmo Mdkild — Mind olen monta -ndyttelystd

“Todella syvdsti koskettava
Jarmo Madkildn ndyttely.
Kiitos! Raskaalle viikolle

paras mahdollinen pdctos.”

“Todella hiengstija
monipuolisesti toteutettu.
Toi iloa, valoa, varjoja
paivadn. Kiitos!”

-

Jarmo Makild, Férlorade pojkar, 2024, olja pd duk, i konstndrens égo

Jarmo Mcikild, Kadonneet pojat, 2024, ¢ljy kankaalle, taiteilijan omistuksessa.
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Besokarnas kommentarer om utstillningen Schjerfbeck & mode
Kavijoiden kommentteja Schjerfbeck & muoti -ndyttelystd

"Utstéallningen supervacker vilket
annu gor det sa fint da solen raka
titta fram. 10 +”

"Aivan ihana ndyttely. Kiitos kun olitte niin
upeasti tuoneet myés vaatteet ja asusteet mukaan.
Kerrassaan hurmaavaa <3”

”Than harvinaisen onnistunut ndyttely.
Suurkiitos!”

”Vaihtuva ndyttely Schjerfbeck ja muotiin liittyen
oli valovoimainen yhdistelmd! Itse museoalan
ihmisend toivon aina uusia ndkékulmia ja
virkistdvid ndyttelyitd. Tamd on oikein onnistunut
ndyttely. Pukuhistoria kiinnostaa suurta yleiséd!”

"Recent Fashion exhibition is a perfect
combination of Fashion development in
Europe and Finland. Certainly Schjerfbeck’s
paintings give very special effect to the whole
exhibition. Thanks a lot for your work.”
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Ingick i museets intréddesbiljett
Sisdltyi museon pddsymaksuun

Evenemang med tilldggsavgift
Lisdmaksulliset tapahtumat

24.2
Helene Schjerfbeck ja muoti
Marja Lahelma

2.3
Muodin ja naisten tarinoita
Katri Pyysalo

15.8
Taiteiden y6
Olivia Moss, Kumi Shimozaki

31.8
Arvoituksellinen
Venetsialaisen naisen

245

Tapiola Sinfonietta:
Kamarimusiikkia Villa
Gyllenbergissd I: Tanssi

25.5
Tapiola Sinfonietta:

muotokuva Kamarimusiikkia Villa
9.3 Lotta Nylund Gyllenbergissd IIl: Helmia
Redingotesta smokkiin
— miesten pukeutuminen 8.9 26.5

1900-luvun alussa
Lassi Patokorpi

23.3

Eleganssia maailmalta

— juhlapukeutumisen
muuttuminen kahvittelusta
cocktail-tilaisuuksiin

Mirva Saukkola

6.4

Suomalainen ateljeemucoti ja
ranskalainen haute couture
Ritva Koskennurmi-Sivonen

13.4

Constantin Guys Helene
Schjerfbeckin inspiraation
lahteend

Sue Cedercreutz-Suhonen

20.4

Vintagemuotishow

2 visningar /[ 2 naytéstd
Juontaja: Katri Pyysalo, Mallit:
lida Arvola, Maarit Berg,
Wilhelmina af Fera, Sylvie
Fraboulet-Jussila, Marta
Laatikainen, Ida Lindgren, Ane
Orue-Etxebarria Apellaniz,
Veera Pulkkinen, Emmi
Rautiainen, Saimi Tanner,
Salme Vanhanen, Puvut: Play
it again, Sam (Arja Kénénen,

Katajanokan muusikot
Tuula Paavola, Sami
Junnonen, Tuomas Turriago

14.9

Helene Schjerfbeck
ja moderni nainen
Lotta Nylund

15.9

Sibelius-Akatemian
kamarimusiikkikonsertti
Ella Griinari, Emmi Peltola,
Alexander Pozdniakovas,
Auroora Perttunen, Wilhelm
Pilch

3.1

Sibelius-Akatemian
kamarimusiikkikonsertti
Kirsti Manninen, Sofia Vinkel

10.1

Between your beauty and
my heart. Suomalaisia ja
amerikkalaisia lauluja
Bethany Coffland, Collin
Hansen

16.11

Taiteilijan ja kuraattorin
ndyttelyesittely

Jarmo Mdkild, Timo Valjakka

Tapiola Sinfonietta:
Kamarimusiikkia Villa
Gyllenbergissd lIl: Folk

27.10
Punavuoren kamarimusiikki
Inmo Yang

13.11
Kauniaisten musiikkijuhlat:
Huvilasarja I

03

Camilla Jakobson) seké 241 01 Besodkarna kéade in till Schjerfbeck & mode 01  Kavijat jonottivat yli 41 000 kavijad
mallit, Meikit ja hiukset: Stadin Sibelius-Akatemian -utstaliningen, som lockade totalt Gver houkutelleeseen Schjerfbeck & muoti
ammattiopisto kamarimusiikkikonsertti 41 000 besdkare. -ndyttelyyn.

Clara Berné Rodriguez,
18.5 Sofia Vinkel, Liisa Smolander 02 Modellerna som upptrédde pé& 02 Mallit, jotka esiintyivét muotindytoksissd
Vintage eldmdantapana modevisningarna 20.4.2024 samt Arja 20.4.2024, sekd vintageliike Play it again,
-paneeli 8.12 kéndnen (langst till héger) och Camilla Samin Arja Kénénen (ensimmdinen oikealta)
Lotta Nylund (juontaja), Lassi Sibeliuksen saveliss& Jakobson (langst till vénster) frain ja Camilla Jakobson (ensimmdinen
Patokorpi, Arja Kéndnen, Sylvie Leena Jaakkola, Samuli vintagebutiken Play it again, Sam. vasemmalta).
Fraboulet-Jussila Peltonen, Sanna Vaarni

03 Konstndren Jarmo Mdakild. 03 Taiteilija Jarmo Mdkild.
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Stiftelsens
styrelse

Ordférande

Professor Per-Henrik Groop
Viceordférande

och skattmastare

ED, DI Kaj Hedvall

Ordinarie ledamoéter

FM Berndt Arell

Docent Henrik Enckell
Vicehdradshoévding Susanne
Homén-Lindberg

Docent Ruth lllman

FM Kai Kartio

Docent Minna Sarantola-Weiss
Docent Taisto Sarkola

Docent Viveca
Séderstrom-Anttila

Bitrddande professor Lena Thorn
ED Hanna Westman

FINANSRADET

Oordférande
ED, DI Kaj Hedvall

Professor Per-Henrik Groop
Vicehdradshoévding Susanne
Homén-Lindberg

ED Hanna Westman
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MUSEINAMNDEN

Ordférande

FM Berndt Arell

Professor Per-Henrik Groop
Docent Ruth lllman

FM Kai Kartio

Docent Minna Sarantola-Weiss

MEDICINSKA
SAKKUNNIGNAMNDEN

Ordférande

Professor Per-Henrik Groop

Docent Henrik Enckell
Docent Taisto Sarkola
Docent Viveca
Séderstrom-Anttila
Bitrédande professor Lena
Thorn
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Stiftelsens
personal

STIFTELSEN

Verkstdallande direktor
Jannica Fagerholm

Ekonomiansvarig
Wilhelm Sjéberg

Stipendie- och
kommunikationsansvarig
Antonia Laszlo

VILLA GYLLENBERG

Intendent
Lotta Nylund

Publik- och
programansvarig
Siiri Oinonen

Museimdstare
Tuomas Laatikainen

Projektkoordinator
Gabriella Tjeder-Kajander

Amanuens
Kira Toikka

Museets guider 2024 Helmi Anttila, lida Arvola, Siiri Drake, Ari Kovero, Linda Leskinen (fram
tills maj 2024), Ida Lindgren , Veera Pulkkinen (4.3-31.8.2024), Pia Sipildinen, Suvi Toivanen
(fram till 1.12.2024), Leena Vaskin, Oona Orma
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- T

Fran vanster Jannica Fagerholm, Tuomas Laatikainen, Antonia Laszlo, Lotta Nylund,
Siiri Oinonen, Wilhelm Sjéberg, Gabriella Tjeder-Kajander, Kira Toikka
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Verksambhets-
berattelse 2024

Ar 2024 firade Signe och Ane Gyllenbergs
stiftelse sitt 75-arsjubileum, da det forflutit
75 ar sedan stiftelsens stiftelseurkund
undertecknades 28.8.1949.

Jubileet uppmérksammades inom den medicinska
understodsverksamheten med en storre stipendieutdelning, en
jubileumsdonation till universitet, ett medicinskt symposium och
utdelning av jubileumspris. Inom museiverksamheten anordnades ett
antal utstillningar, programverksamhet och en ny minnesutstéllning
over Signe och Ane Gyllenbergs livsgérning, vilket lockade ett
rekordantal besokare till Villa Gyllenberg. Stiftelsens indamal och
verksamhet kommunicerades aktivt genom en presentationsfilm,
artiklar, annonsering och aktiviteter pa sociala medier.



ARSBERATTELSE 2024

Forverkligandet av syftet

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses indamal dr enligt stiftelsens stadgar att

understoda medicinsk och ddrtill ansluten naturvetenskaplig forskning,

sdrskilt pd omrddet for hur det fysiska och mdnniskans fysiska funktioner

paverkas av det andliga och sjdlsliga samt pa blodforskningens omrdde
och i andra hand

upprdtthdlla och forkovra en konstsamling, omfattande
foretrddesvis alster av inhemsk malarkonst och skulptur.

Stiftelsens &ndamal forverkligas:
genom beviljande av stipendier eller forskningsunderstod,
bekostande av forskningsresor samt utgivande av medicinsk eller
ddrtill ansluten naturvetenskaplig litteratur;

och

genom anskaffande av konstverk till en konstsamling,
som dppethdlles for allmdnheten.

De medicinska underst6den utdelas av styrelsen pa basen
av ansOkningar eller i sirskilda fall pa basen av 6vriga beslut.

Museiverksamheten forverkligas genom att uppritthalla och utveckla
konstmuseet Villa Gyllenberg samt genom att utoka konstsamlingen.

Ar 2024 anvinde stiftelsen 4 916 326 euro till att forverkliga syftena.
I beloppet ingar konstinkép om 1 086 258 euro.

ARSBERATTELSE 2024

MEDEL ANVANDA FOR FORVERKLIGANDET AV STIFTELSENS SYFTEN 2024

4,9 m EUR

AN%

45%

Medicinsk understddsverksamhet « Museiverksamhet

® Personalkostnader

Den ordinarie stipendieutdelningen for
tva-arsperioden 2024-2025 uppgar till
2993 230 euro, da 300 000 euro reserve-
rats for antroposofiska fortbildnings- och
projektstipendier i utdelningen 2025. Det-
ta dr en 0kning med 11 % fran perioden
2022-2023. Dirtill beviljades ar 2024 uni-
versitetsunderstéd om 500 000 euro. Kost-
naderna for psykosomatiskt medicinskt
symposium och jubileumspriset uppgick
till 187 274 euro.

Museiverksamheten pa Villa Gyllenberg
priglades av hog aktivitet med fem special-
utstillningar som pagick under aret. Mu-
seet besOktes av 56 061 personer vilket dr
dubbelt mer dn nagot tidigare ar.

Rikenskapsperiodens resultat uppgick till
14 968 978 euro.

Ovriga kostnader

Stiftelsen arbetar enligt anvisningen God
forvaltning i stiftelser utgiven av forening-
en Stiftelser och fonder rf. Fér ekonomis-
ka atgirder med nirstaendekretsen redo-
gors i denna verksamhetsberittelse och
dveninot 3.

DEN MEDICINSKA
UNDERSTODSVERKSAMHETEN 2024

Pa forslag av medicinska sakkunnignimn-
den beslot stiftelsens styrelse pa sitt arsmo-
te den 20.5.2024 att utdela 189 stipendier
om totalt 2 693 230 euro for psykosoma-
tisk och dértill ansluten medicinsk forsk-
ning och antroposofisk medicinsk forskning
och fortbildning. For forskning beviljades
2 375 000 euro férdelat pa 130 stipendier.
Hilften av det beviljade beloppet ir kost-
nadsfort ar 2024. For antroposofisk fort-
bildning och projektverksamhet ar 2024
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beviljades 59 ansokningar om 318 230 euro.
Stiftelsen mottog 360 ans6kningar och det
totala ansokta beloppet var 7 868 961 euro.
De beviljade stipendierna utgjorde 34 % av
det ansokta beloppet. Dirtill reserverades
300 000 euro for fortbildnings- och pro-
jektstipendier 2025. Stipendierna utlystes
med annonser i Hufvudstadsbladet, Hel-
singin Sanomat, Abo Underrittelser och
Vasabladet. Information om stipendiean-
sOkningen infordes ocksa i stipendiedata-
basen Aurora och pa sociala medier och
stiftelsens hemsida.

Infor stipendiebehandlingen beredde kans-
liet behandlingen av fortbildnings- och pro-
jektstipendierna. De medicinska sakkunni-
ga foredrog forskningsansékningarna vid
behandlingsmétet. Behandlingen av stipen-
dierna genomférdes enligt utsatt tidtabell.

Inom Allménna fonden var antalet ansok-
ningar gillande stressrelaterad forskning
stor. Sarskilt forskning om sémn, angest
och mental hilsa hos bade unga och vux-
na visar en stadig tillvéxt.

Ett understéd om 30 000 euro beviljades for
forskning om sambandet mellan depression,
optimism och ménniskans mikrobiom. Ett
understéd om 25 000 euro beviljades for
forskning kring tidiga psykiska riskfakto-
rer for minnessjukdomar. Inom Steinerfon-
den beviljades stod till forskning om musi-
kens betydelse. Ett understod om 30 000
euro tilldelades for forskning om musika-
liska végar till vilbefinnande.

Stiftelsens 75-arsjubileum uppmérksam-
mades under 2024 med flera héjdpunk-
ter. Ut6ver den arliga stipendieutdelning-
en arrangerades det medicinska symposiet
Psychosomatic Medicine Revisited, pa Ha-
naholmen i september. Symposiet gav en
omfattande bild av hur den vetenskapli-
ga forskningen inom psykosomatiken har
utvecklats under de senaste decennierna.

Programmet var uppbyggt i fyra sessioner
under tva dagar: Introduction, Mechanismes,
Clinical syndromes samt Clinical care and
mangement of functional disorders. Key-
note-talare var bland annat professorer-
na Peter Fonagy, Richard Davidson, Peter
Henningsen och Sir Simon Wessely, som
hor till de mest kéinda namnen inom om-
radet. Symposiet vickte stort intresse och
var fullbokat med 200 deltagare och 6ver
50 personer pa vintelistan, vilket tydligt
visar &mnets relevans och betydelse.

I samband med symposiet utdelades ett
jubileumspris pa 50 000 euro som erkin-
nande f6r betydande arbete inom psykoso-
matik till Professor Per Fink fran Aarhus
Universitet i Danmark. Fink 4r en interna-
tionellt erkénd ledande expert inom psy-
kosomatisk medicin och har bedrivit forsk-
ning inom omradet under 35 ars tid. Han
har en omfattande utbildning inom klinisk
medicin, kirurgi, neurologi och psykiatri
och blev speciallédkare i psykiatri ar 1996.

Stiftelsen avslutade jubileumsaret med en
donation pa 500 000 euro for psykosoma-
tisk forskning. Donationen tilldelades tva
universitet: 300 000 euro till Turun Yliopis-
to for forskningsprojektet Modellering av
mekanismerna mellan psykiska och soma-
tiska sjukdomar med hjdlp av helkropps-
positronemissionstomografi och 200 000
euro till Oulun yliopisto f6r forskningspro-
jektet Aldrandet, psyket och hjdrnan. Re-
dovisningen av stipendierna fran utdelning
2022-2023 granskades av nimndens med-
lemmar. Inkommen redovisning for tidigare
stipendium dr en forutséttning fér utbetal-
ning av nytt stipendium. Stipendiaterna in-
formeras dértill att uteblivna redovisning-
ar kan ge upphov till krav pa aterbetalning
av stipendiet. Stipendiaterna meddelades
automatiskt om uteblivna redovisningar.

Artikelintervjuer i serien Kunskapens an-
sikten har publicerats pa stiftelsens hemsida

MEDICINSK UNDERSTODSVERKSAMHET 2020-2024
EUR
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och i stiftelsens sociala medier. I serien pre-
senteras forskare och universitet for vilka
stiftelsen beviljat en professur eller dona-
tion. Bloggtexter med ett antal stipendiater
har presenterats i stiftelsens sociala medier.

MUSEIVERKSAMHETEN 2024

Villa Gyllenberg hade 56 061 besdkare ar
2024, vilket dr dubbelt sa manga besokare
som nagonsin férut.

I januari avslutades utstéllningen Werner von
Hausen - en bortglomd klassiker (13.9.2023-
14.1.2024).

Arets stora dragplister var utstiillningen
Schjerfbeck & mode - konst och drdkthisto-
ria 1880-1950 som presenterade 63 konst-
verk, varav 20 av Helene Schjerfbeck, sida
vid sida med 36 historiska drikter och ett
antal accessoarer. Utstéllningen strickte sig
fran galleriet till hemmuseet. Det var den
forsta utstillningen med mode pa Villa Gyl-
lenberg och den hittills storsta utstillningen
med konst och historiskt mode som visats i
Finland. Utstillningen kurerades av docent
i konsthistoria Marja Lahelma, modehisto-
riker Katri Pyysalo och Villa Gyllenbergs in-
tendent Lotta Nylund. I samband med ut-
stillningen publicerades en bok pa finska och
svenska i samarbete med forlaget Parvs. Ut-
stillningen lockade 41 142 besokare.

Utstéllningens kringprogram bestod av sex
foreldsningar, tva vintagemodevisningar
och en paneldiskussion kring mode.

Museets 6ppethallningstider utokades for
Schjerfbeck & mode-utstillningen och mu-
seet var Oppet onsdag-torsdag kl. 12-17 och
l6rdag-s6ndag kl. 11-17. De sista tva veck-
orna hade museet 6ppet onsdag-séndag
kl. 11-18. Totalt ordnades 162 bokade guid-
ningar under utstillningen.

I anslutning till stiftelsens 75-ars jubileums-
fest 21.5 6ppnades i museets 6vre vaning

en ny permanent utstillning som ger be-
sOkarna information om familjen Gyllen-
berg, hemmet, konstsamlingen, tridgarden
samt Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse.
En vitrin byggdes i Ane Gyllenbergs ar-
betsrum for att kunna stélla ut historiska
foremal. T det sa kallade gronrummet pla-
cerades en pekplatta sa att bes6karna kan
bladdra i digitala bilder av gamla fotogra-
fier fran Villa Gyllenberg.

Under sommaren visades den aterkommande
samlingsutstéllningen I tiden. Samling Ane
Gyllenberg (26.6.-29.9.2024). Utstillningen
sags av 7 038 besokare. I samband med ut-
stillningen ordnades tva foredrag med an-
knytning till den gyllenbergska samlingen.

Pa hosten 6ppnades Villa Gyllenbergs tred-
je samtidskonstutstéllning, Jarmo Mdkild
- Jag dr mdnga (23.10.2024-2.3.2025). Till
utstillningen hade kurator Timo Valjak-
ka tillsammans med Jarmo Mikilé valt 27
av konstnérens verk som visades tillsam-
mans med 15 verk ur den gyllenbergska
samlingen. Utstillningen bestod frimst av
malningar, men dven skulpturer som visa-
des utspridda i museet och dess tridgard,
samt en unik och platsspecifik installation
och ett videoverk.

Kring julen visades den aterkommande
utstdllningen Jul pa Villa Gyllenberg
(23.11.2024-5.1.2025) i hemmuseet och
den sags av 3 678 personer. I samband med
utstillningen ordnades en dag med fritt in-
tride och julsanger uppférda av Akademis-
ka damkéren Lyrans kvartett.

Samlingspolitiken fortskred med utarbet-
ning av principer och processbeskrivning-
ar for vard av samlingarna. En konserve-
ringsplan och en plan f6r dokumentation
av samlingarna utarbetades.

Projektet att undersoka och konservera dld-
re europeiska malningar i konstsamlingen
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MUSEETS BESOKARANTAL 2012-2024
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Besokarantal e Museikort

fortsatte med konservering (Olli Poijérvi,
Consart) och tekniska undersékningar av
Domenico Tintorettos Portrdtt av veneti-
ansk dam (ca 1597-1600).

Stiftelsens konstsamling utokades med sex
konstverk under &r 2024. Stiftelsen fick emot-
ta tva sma oljemalningar som donation av
Signe och Ane Gyllenbergs barnbarn Berndt
Hess: Ett sjolandskap av Mikael Stanowsky,
som #r den forsta malningen som Ane Gyl-
lenberg kopt 1909, och en souvenir fran pa-
rets resa till Capri 1934. Malningarna &r ut-
stillda i den nya vitrinen i Ane Gyllenbergs
arbetsrum. Stiftelsen kopte tre malningar:
Helene Schjerfbecks Dam i svart och rott
(ca1928-1930, olja pa duk), Verner Tho-

més Portrdtt av Dora Estlander (1910, olja
pa duk) och Helene Schjerfbecks Flyende
grevinna (1917, kol, akvarell och gouache pa
papper). Dértill koptes Sigrid af Forselles
terrakottaskulptur (1896) forestillande en
knébo6jande man och utgor det forsta ver-
ket av konstnéren i samlingen.

Stiftelsen lanade ut sammanlagt 20 konst-
verk ur samlingen, varav tre malningar till
Foreningen finldndska konststiftelsers ut-
stillning Det lyssnande dgat i Ekenés (16.5—
15.9.2024). Tre malningar av Fanny Churberg
lanades till Sverige till Sven Harrys konst-
museums utstillning Carl Fredrik Hill och
Fanny Churberg (194-15.9.2024). Villa Gyl-
lenbergs utstillning Osterldndsk andlighet
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aterskapades pa Tikanoja konsthem i Vasa
(17.5-27.10.2024) och stiftelsens malningar
av Ilona Harima var utstillda dér.

Museet erbjod sina besGkare ett mangsi-
digt konsertprogram med totalt sex konser-
ter som ordnades under museets 6ppethall-
ningstid. Tre av dessa konserter utgjorde
en serie, dir Sibelius-Akademins studen-
ter upptridde och i dessa ensembler ingick
stipendiaterna som spelar pa instrumenten
som 4r i stiftelsens dgo. Minna Pensola som
innehar stiftelsens Bergonzi-violin upptrid-
de for inbjudna géster pa museet i samband
med stiftelsens 75-arsjubileum i maj. Dartill
ordnades nagra konserter utanfor 6ppethall-
ningstiderna, bl.a. med Tapiola Sinfonietta.

Museet bjod pa fritt intrdde under Kristi-
himmelsfirdsdag 9.5, Finska bildkonstens
dag 10.7, Konstens natt 15.8 och férsta ad-
vent 1.12.

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse ir med-
lem i den internationella museiorganisa-
tionen ICOM, Finlands museiférbund och
Foreningen Finlindska Konststiftelser r.f.
Dirtill har museet ett samarbete mellan
hemmuseerna i huvudstadsregionen (SAM
Helsinki) och Bredvikens museer.

Under varen togs ett nytt audiosystem i bruk
for bestéllda guidningar under 6ppettider.
I september installerades UV-skyddsfilm i
galleriets 6vre fonster och 6vre vaningens
arbetsrum. Under hosten aterupptogs pla-
nerna pa en ny garagebyggnad.

I tridgarden planterades en rosenbuske
till minne av under aret bortgangna gui-
den Linda Leskinen. Tridgardens rabat-
ter fick en del tilldggsplanteringar i maj
och i samband med stiftelsens jubileums-
fest planterades tva dppeltridd pa den nedre
garden som en vinkning till den frukttrid-
gard som fanns pa tomten under Signe och
Ane Gyllenbergs tid.

EKONOMI OCH PLACERINGAR

Enligt stiftelsens placeringspolitik préglas
forvaltningen av stiftelsens placeringsfor-
mogenhet, liksom hela stiftelsens verksam-
het, av langsiktighet. Malet &r att uppna
en god riskjusterad totalavkastning 6ver
konjunkturcyklerna. Avkastningen pa
placeringarna bor ticka kostnaderna for
stiftelsens medicinska understodsverk-
samhet, museiverksamhetens kostnader
samt kostnaderna for forvaltningen. En-
ligt stadgarna kan stiftelsens medel dven
anvindas for konstinkop till Signe och Ane
Gyllenbergs stiftelses konstsamling. Mal-
sdttningen for placeringsverksamheten &r
ocksa att trygga kapitalets virdebesténdig-
het och pa sikt 6ka medel tillgéingliga for
verksamheten. Atgirderna ar 2024 stod-
de forverkligandet av dessa malséttningar.

Enligt stiftelsens, av styrelsen godkinda,
placeringspolitik &r riktlinjerna f6r allo-
keringen i placeringsportféljen féljande:
aktieplaceringar 60-70 %, fastighetspla-
ceringar 15-25 %, 6vriga alternativa pla-
ceringar 10-20 % och rénteplaceringar
0-10 %. Dessa intervall ar riktgivande
och vid fluktuationer i marknader kan
tillgangsslagens andel 6ver- eller under-
skrida intervallgrinserna.

I placeringspolitiken forbinder sig stiftelsen
till en hallbar placeringsverksamhet. Detta
innebdr att, utéver analys av avkastnings-
forvintning och risk, inkluderas aspekter
pa hallbarhet i beredningen av placerings-
besluten och i beslutsfattandet. Forvént-
ningen &r att denna aspekt pa sikt leder till
en hogre riskjusterad avkastning, da an-
svarsfulla bolag 6ver tiden kan utvecklas
bittre dn de som inte beaktar milj6-, so-
ciala och bolagsstyrningsaspekter (ESG) i
sin verksamhet.

Ar 2024 var den ekonomiska tillviixten fort-
farande svag i Europa medan USAs ekonomi
uppvisade en hogre tillviixt. Inflationstrycket
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lattade, vilket gav centralbankerna mojlig-
het att sdnka styrrdntorna for ytterligare
stimulera tillvixten.

Ur en finldndsk placerares synvinkel var
2024 ater ett tudelat ar pa aktiemarkna-
derna. MSCI World Total Return aktie-
indexet steg med 26,6 % mitt i euro (19,5
% ar 2023). Den finska aktiemarknaden
(OMX Helsinki Cap Total Return) sjonk
med -0,1 % (0,5 %). Rinte-placeringarnas
avkastning var positiv da ridntorna sjénk
och kreditriskpremierna minskade.

Totalavkastningen (dividender, réntor, vin-
standelar fran fondplaceringar och fériand-
ringar i marknadsvérden) pa stiftelsens no-
terade virdepappersportfolj uppgick till
14,2 % ar 2024 (14,7 % ar 2023). Portf6ljens
jamforelseindex avkastade 10,5 %.

Enligt Statistikcentralens prisjaimférelser pa
bostadsmarknaden i Finland, var prisutveck-
lingen pa bostider i Helsingfors centrum
svagt negativ. Stiftelsens fastighetsinnehav
avkastade totalt ca -3,0 %. I avkastningen
ingar fastighetsnettot i resultatrikningen
och den uppskattade fériandringen i mark-
nadsvirdena. Totalavkastningen belasta-
des dels av nedgangen i marknadsvirdet,
dels av ett negativt fastighetsnetto foror-
sakat av omfattande ldgenhetsrenovering-
ar som kostnadsforts.

Totalt uppgick stiftelsens placeringstill-
gangar 31.12.2024 till 189,1 miljoner euro
(177,7 miljoner euro 31.12.2023), da notera-
de viirdepapper virderats till marknadspris,
fastighetsplaceringar och 6vriga alternati-
va placeringar till uppskattat marknadsvér-
de och onoterade aktier till anskaffnings-
pris. Skillnaden till placeringarnas vérde i
balansrikningen utgors framst av fastig-
heterna vilka virderats till bokforingsvir-
de. Totalavkastningen pa stiftelsens place-
ringsegendom uppgick till 9,3 % ar 2024
(9,1 % &r 2023).

Stiftelsens dividend- och rinteintikter,
vinstandelar fran placeringsfonder och 6v-
riga finansiella intdkter uppgick till totalt
4508 437 euro ar 2024 (4190 083 euro ar
2023). Dividendintikterna fran noterade
aktier uppgick till 1 773 162 euro (1727 673
euro). Dividenderna fran 6vriga aktiepla-
ceringar var 189 836,00 euro (191 500,00
euro). Avkastningen i form av vinstande-
lar fran placeringsfonder uppgick till 1329
247 euro (1 225 435 euro). Ovriga place-
ringsintikter uppgick till 1 216 292 euro
(1 045 474 euro) och utgjordes av intdk-
ter fran placeringslan bundna till privat-
kapitalplaceringar, infrastruktur och skog
samt rintor. Inom detta tillgangsslag ir de
arliga fluktuationerna i avkastning stora.

Stiftelsens placeringsfastighetsbestand
bestar av de heldgda fastigheterna Villa-
gatan 27 (Fenix) och Georgsgatan 4, samt
tre separata bostdder pa Smedjeviksvé-
gen 9. Under ar 2024 lit stiftelsen gora en
omfattande kartldggning av fastigheter-
nas kondition, ekonomi och avkastning-
spotential. Utredningens slutsats var att
fastigheternas tekniska kondition &r god
men att de enskilda ligenheterna inte till
alla delar uppfyller de férvintningar som
stills pa hyresbostéder i en mera konkur-
rensutsatt marknad. Utgaende fran resul-
taten i utredningen inledde stiftelsen ett
omfattande projekt dir ligenheter som
blir lediga genomgar en kartldggning och
dédrefter renoveras for att motsvara kra-
ven pa en kvalitetsbostad. Ett koncept
for hur stiftelsens ligenheter skall se ut
utarbetades under aret for att systema-
tisera och effektivera renoveringsarbe-
tet. Avsikten dr ocksa att hoja hyresni-
van, knyta hyresgister till bostaden for
lingre tid och pa sikt hoja fastigheternas
avkastningspotential och ddrmed virde.
Alla kostnader forknippade med renove-
ringarna ar 2024 har kostnadsférts, vil-
ket belastar fastighetsnettot.
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Fastighetsplaceringarna, inkluderande de
heldgda fastigheterna och aktielokalerna,
uppvisade ett negativt resultat inklusi-
ve avskrivningar om -31 833 euro ar 2024
(575 672 euro ar 2023). Fastigheternas och
aktielokalernas hyresintikter var 1332 796
euro (1428 884 euro). Nedgangen i hyres-
intidkter berodde pa byte av hyresgister i
affarslokaler och pa att ligenheter under
renovering stod tomma. Kostnaderna for
fastigheterna och aktielokalerna uppgick till
1364 629 euro (853 213 euro). Inga fastig-
hetsreparationer har aktiverats ar 2024.

I resultatrikningen for ar 2024 ingar rea-
lisationsvinster om 14 483 645 euro (2 823
374 euro ar 2023) och realisationsférlus-
ter om 106 359 euro (45 548 euro ar 2023)
fran virdepappersforséljningar. Av realisa-
tionsvinsterna uppstod 11 283 876 euro da
stiftelsen sélde ca hilften av sitt innehav i
Wirtsild Abp. Wirtsild-aktierna utgjorde
i tiderna stiftelsens grundkapital och har
inget anskaffningsvirde i stiftelsens bokfo-
ring. Aktierna utgjorde en betydande andel
av stiftelsens aktieportfélj, men omfatta-
des inte av restriktioner géillande avyttring.
Ovrig forsiljningsvinst uppstod frimst vid
omallokering av innehavet i amerikanska
aktiefonder med avsikten att minska expo-
neringen mot de storsta teknologibolagen.

Virdepappersplaceringarnas virdefor-
indring och overfoéringen till, respekti-
ve fran virderegleringsfonden redovisas
i stiftelsens resultatrikning. Ar 2024 var
virdeférandringen 8 681126 euro positiv
(10 838 144 euro positiv ar 2023) och vir-
deregleringsfonden har 6kats med detta
belopp. Virderegleringsfonden bestar av
skillnaden mellan de i portféljen befintliga
placeringarnas marknadsvirde och dessas
anskaffningsutgift.

FORVALTNING

Stiftelsens styrelse hade foljande samman-
sittning ar 2024: Ordférande professor

Per-Henrik Groop, viceordférande och
skattmaistare ekonomie doktor, diplom-
ingenjoér Kaj Hedvall, filosofie magister
Berndt Arell, medicine doktor Henrik
Enckell, vicehdradshévding Susanne Ho-
mén-Lindberg, docent Ruth Illman, filo-
sofie magister Kai Kartio, docent Minna
Sarantola-Weiss, docent Viveca Soéder-
strom-Anttila, docent Taisto Sarkola, bi-
tridande professor Lena Thorn och eko-
nomie doktor Hanna Westman. Stiftelsens
styrelse r vald for en trears period om
1.1.2023-31.12.2025.

Medicinska sakkunnignamnden har be-
statt av ledamoterna Groop, ordférande,
Enckell, Sarkola, S6derstrom-Anttila och
Thorn. Museinimnden har bestatt av le-
damoterna Arell, ordférande, Groop, 111-
man, Kartio och Sarantola-Weiss. Finans-
radet har bestatt av ledamoterna Hedvall,
ordférande, Groop, Homén-Lindberg och
‘Westman.

Styrelsen faststiller stiftelsens bokslut in-
klusive verksamhetsberiittelse och bud-
get inklusive verksamhetsplan, fattar be-
slut om styrelse- och nimndmedlemmar,
faststiller stipendieutdelningen samt fat-
tar beslut om kép eller forsiljning av fast-
ighet och konstverk. Styrelsen faststiller
ocksa stiftelsens placeringspolitik samt 6v-
riga strategiska dokument som styr stiftel-
sens verksamhet.

Medicinska sakkunnigndmnden behandlar
och gor forslag till beslut om stipendieut-
delning, granskar inkomna redovisningar
for forskningsstipendier samt behandlar
ovriga drenden i anslutningen till den med-
icinska verksamheten.

Museindmnden behandlar drenden géllan-
de museiverksamheten och samlingen, gor
forslag gilllande reparationer och investe-
ringar pa Villa Gyllenberg samt nyanskaff-
ning av konst.
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Finansradet behandlar stiftelsens bokslut
och budget samt fattar placeringsbeslut,
inklusive beslut om kép och forséljning av
enskilda aktieldgenheter samt renoveringar
i fastigheterna inom ramen for budgeten.

Respektive ndmnd agerar valberedning
inom sitt verksamhetsomrade.

Stiftelsens VD fungerar som foredragande
och sekreterare for styrelsen och nimn-
derna. VD ansvarar for att styrelsens och
namndernas beslut forverkligas och for att
genomforda atgiirder rapporteras till styrel-
sen och ndmnderna. Stiftelsens stipendie-
ansvariga deltar som féredragande i den
medicinska sakkunnignimndens moten
och Villa Gyllenbergs intendent och publik-
och programansvariga som féredraganden
i museinimndens moten.

Stiftelsens verkstéllande direktor har va-
rit ekonomie magister Jannica Fagerholm.
Merkonom Antonia Laszlo har arbetat som
stipendie- och kommunikationsansvarig
och ekonomie magister Wilhelm Sj6berg
som ekonomiansvarig for stiftelsen. Inom
museiverksamheten har filosofie doktor
Lotta Nylund arbetat som intendent, filo-
sofie magister Siiri Oinonen som publik-
och programansvarig, Tuomas Laatikai-
nen som museiméistare, ekonomie magister
Gabriella Tjeder-Kajander som projektko-
ordinator och filosofie magister Kira Toik-
ka som amanuens. Dértill har elva guider
varit timanstéllda pa Villa Gyllenberg. Om-
riknat till heltidsanstéllda uppgick perso-
nalen till 10 personer ar 2024.

Forvaltningen av stiftelsens fastigheter
skots av Disponentbyra Estlander. T uppdra-
get ingar tekniskt disponentskap, hyresfor-
valtning och bokféring. Fastighetsskotseln
handhas av externa fastighetsskotselfore-
tag. Stiftelsens l6nef6érvaltning skots av
bokforingsbyran S2. Revisor har varit Re-
visionssamfundet Ernst & Young Ab med

CGR Anders Svennas som ansvarig revisor
sedan ar 2022. Revisionssamfundet erholl
17 360 euro i arvode ar 2024.

EKONOMISKA ATGARDER MED
NARSTAENDEKRETSEN

Stipendier eller underst6d har inte bevil-
jats stiftelsens nérkrets. Ledamoterna i stif-
telsens styrelse har erhallit arvode for sitt
arbete i respektive nimnd. Till stiftelsens
styrelseledaméter och VD har under aret
utbetalts totalt 292 834 euro i l6ner, arvo-
den och naturaférmaner (290 095 ar 2023),
inkluderande VD:s bostadsférman i en av
stiftelsen dgd ldgenhet. I likhet med stif-
telsens personal har styrelsemedlemmarna
fritt intrdde till Villa Gyllenberg for att kun-
na bekanta sig med museets verksamhet.

RISKHANTERING

Stiftelsen forverkligar sitt syfte genom att
dela ut stipendier fér medicinsk forskning
samt genom att uppritthalla konstmuseet
Villa Gyllenberg. Medlen for detta erhaller
stiftelsen fran avkastningen pa placerings-
tillgangarna. Avkastningen utgors frimst av
dividender, rantor, vinstandelar fran fond-
placeringar, avkastning fran privatkapital-
placeringar och intékter fran fastighetspla-
ceringarna. For stiftelsen dr det darfér av
storsta vikt att siikerstilla att denna avkast-
ning ér forhallandevis férutségbar och upp-
visar en stabil tillvixt. Avkastning dr givet-
vis beroende av den allméinna ekonomiska
utvecklingen, vilken stiftelsen inte kan pa-
verka. Daremot efterstrivar stiftelsens sty-
relse, finansrad och VD att genom de prin-
ciper som faststillts i placeringspolitiken
sikerstilla att avkastningen i forhallande
till riskerna &r god. Stiftelsen &r en langsik-
tig placerare med en placeringsportfolj dir
de aktierelaterade placeringarnas andel &r
betydande. En viss fluktuation i intdkter-
na kan darfor forviintas och bor accepteras.
Da stiftelsens egendom till 6vervigande del
utgors av aktierelaterade placeringar och
fastighetsegendom, skapar det ett relativt
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gott skydd mot att placeringarnas realvér-
de inte drabbas kraftigt vid inflation.

For fastighetsinnehavets del ér de storsta ris-
kerna férknippade med otillrdckligt under-
hall i fastigheterna vilket kan medfora aku-
ta och oplanerade reparationer med avbrott
i hyresintikterna och oférutsedda kostna-
der som f6ljd. Denna risk hanteras genom
att for varje fastighet uppgora langsiktiga
reparations- och saneringsplaner. Stiftel-
sens fastighetsinnehav bestar av bostadshus
med frimst mindre ldgenheter pa centrala
lagen i Helsingfors, varfor risken for att ut-
rymmen star tomma en lingre tid bed6ms
som liten. Dock har marknadsutveckling-
en det senaste aret varit sadan att en snabb
uthyrning och god hyresniva stiller hogre
krav pa bostiddernas skick och utrustning.
Av denna anledning genomgar hyresbosti-
der som blir lediga en mera omfattande re-
novering om bedomningen &r att detta &r
nodvindigt for att uppna en marknadsmas-
sig hyra. En liten del av fastighetsbestandet
utgors av affirs- och kontorslokaler dér ris-
kerna forknippade med hyresavkastningen
ar hogre. Ett kontinuerligt arbete pagar for
att forsoka sikerstilla hog beldggningsgrad
i dessa utrymmen. Fastigheterna ér forsék-
rade enligt fullvirdesprincipen.

I och med forséljningen av hélften av Wirt-
sild-innehavet dr nu virdepappersinnehavet
vildiversifierat vilket minskar risken for att
en enskild placerings inverkan pa avkast-
ningen blir avgérande da det géller mojlig-
heterna att forverkliga syftet.

Verksamheten i konstmuseet Villa Gyllen-
berg bedrivs enligt géingse principer for risk-
hantering i konstmuseer av motsvarande
slag. En facilitetsrapport har utarbetats for
fastigheten. For museets verksamhet har
dirtill en separat sikerhetskartlidggning,
riskhanteringspolicy och evakueringsplan
uppgjorts. Forsikringsvirden, brandséker-
het, larmsystem och upphéngningsteknik

motsvarar dagens krav. Museets caféverk-
samhet dr granskad och godkénd av Hel-
singfors stad.

Stiftelsen arbetar med en liten organisa-
tion vilket givetvis leder till ett stort nyck-
elpersonsberoende. For att underlitta han-
teringen av denna risk dr dokumentering
av beslut, arbetsuppgifter och processer en
del av det dagliga arbetet savil i stipendie-
hanteringen, i museiverksamheten som
inom forvaltningen.

Da risken for cyberattacker 6kat ocksa inom
den ideella sektorn har ytterligare atgirder
vidtagits for att 6ka dataskyddssékerheten
inom stiftelsen.

Under ar 2023 utarbetades en uppdaterad
kommunikationsplan for stiftelsens verksam-
het. T planen ingar ocksa atgérder fér han-
tering av kommunikation i en krissituation.

UTSIKTER INFOR AR 2025

De ekonomiska utsikterna ér stabila infér ar
2025 och direktavkastningen fran stiftelsens
viardepappersplaceringar forvintas uppna
ungefir samma niva som ar 2024. Dock &r
avkastningen fran privatkapitalplacering-
ar svar att prognostisera. Fran fastighets-
placeringarna forblir direktavkastningen
svag, da ligenhetsreparationerna fortsét-
ter att belasta fastighetsnettot.

Stiftelsens medicinska reglemente omarbe-
tas ar 2025 och avsikten idr att i framtiden
mojliggora en mera omfattande medicinsk
understédsverksamhet. Pa Villa Gyllenberg
uppfors en ny garage- och verkstadsbygg-
nad vilket 6kar pa kostnaderna f6r musei-
verksamheten ar 2025.
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Bokslut

Resultatrikning

1.1.-31.12.2024

1.1.-31.12.2023

ORDINARIE VERKSAMHET Not.

Medicinsk understédsverksamhet 1.

Stipendier -1505 730,00 -1344100,00

Ovriga understod -550 000,00 —

Symposieverksamhet -137 273,56

Atertagno stipendier 17 500,00 1360,00

-2175 503,56 -1342 740,00

Museiverksamhet 2.

Intakter 582103,79 239 923,76

Personalkostnader 3. -544 056,39 -427 998,92

Avskrivning -114 253,28 =19 429,72

Ovrigo kostnader -838 061,01 -667 126,66
-914 266,89 -974 631,54

Férvaltning

Personalkostnader 3. -455 094,21 -452 386,54

Avskrivning -1396,75 -1745,94

(")vrigo kostnader -266 306,70 -204 470,51
-722 797,66 -658 602,99

Resultat av ordinarie verksamhet -3 812568,11 -2 975 974,53
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1.1.-31.12.2024

1.1.-31.12.2023

PLACERINGSVERKSAMHET Not.
Intdkter
Hyror 1332 796,48 1428 884,21
Dividender 1962 997,84 1919173,20
Ovriga placeringsintakter 5. 2545 538,86 2270 909,46
5 84133318 5 618 966,87
Realisationsvinster 6. 14 483 644,57 2 823 374,23
20324 977,75 8 442 341,10
Kostnader
Fastigheter 4.
Avskrivningar -130 923,67 -136 396,05
Ovrigo kostnader -1218 999,06 -702 021,83
Aktieldgenheter -14 706,60 -14 794,83
-1364 629,33 -853 212,71
Realisationsférluster 7. -106 358,91 -45 548,58
Ovriga finansiella kostnader -72 443,63 -82 257,31
-1543 431,87 -981 018,60
Vardeférandring 8. 8 681126,02 10 838 143,81
Overforing till vérderegleringsfond -8 681126,02 -10 838 143,81
Resultat av placeringsverksamhet 18 781 545,88 7 461 322,50
SKATTER = =
Rdkenskapsperiodens resultat 14 968 977,77 4 485 347,97
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Balansrikning

31.12.2024 31.12.2023
AKTIVA Not.
BESTAENDE AKTIVA
Immateriella tillgangar 49139,04 49139,04
Materiella tillgangar
Tomter 9,10. 689 570,85 689 570,85
Byggnader 9,10. 2694168,71 2 806 425,74
Konstverk 1. 6329 927,20 5243 669,21
Maskiner och inventarier 9. 13 902,74 17 378,43
9727 569,50 8757 044,23
Placeringar
Tomter 9,12. 93 948,48 93 948,48
Byggnader 9,12. 3140183,50 3271024,48
Fastighetsaktier 9. 83 829,32 83 829,32
Aktier och fondandelar 13. 149 320 410,60 137 090 978,84
152 638 371,90 140 539 781,12
RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Hyresfordringar 32 768,41 23 840,61
Ovriga fordringar 207 515,04 198 517,88
240 283,45 222 358,49
Foérskottsbetalda stipendier 144 000,00
Kassa och bank 2 945 030,93 2 52137917

Aktiva totalt

165 744 394,82

152 089 702,05

PASSIVA
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Not.

31.12.2024

31.12.2023

EGET KAPITAL
Grundfonder
Varderegleringsfonder
Dispositionsfond

Rakenskapsdrets vinst

FRAMMANDE KAPITAL
Langfristigt kapital

Bankldan

Kortfristigt kapital

Olyfta stipendier

Bankldn
Leverantorsskulder
Foérskottsbetalning
Ovriga kortfristiga skulder

Resultatregleringar

Passiva totalt

32 654 935,29

32 654 935,29

50 689 064,48 52116 336,69
63 217 960,89 58 732 612,92
14 968 977,77 4 485 347,97

161530 938,43 147 989 232,87

1800 000,00 2100 000,00
392 900,00 130 300,00
300 000,00 300 000,00

55 685,60 47 449,43
1346 142,65 1143 262,16
40 617,26 42 570,77
278 110,88 336 886,82

2 413 456,39 2 000 469,18

165 744 394,82 152 089 702,05
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Finansieringsanalys

Ordinarie verksamhet

Medicinsk understédsverksamhet
Museiverksamhet, netto
Foérvaltning

Ordinarie verksamheten, netto

Placeringsverksamhet

Fastighetsnetto

Dividender

Ovriga placeringsintékter

Rantor och évriga intékter/kostnader

Nettoférandring i materialla tillgéngar (- 8kning/+ minskning)
Nettoférandring i placeringar (- ékning/+ minskning)
Forandring i fordringar/skulder

Placeringsverksamhet, netto

Netto kassafléde

Likvida medel vid rakenskapsperiodens bérjan

Likvida medel vid réikkenskapsperiodens slut

tEUR
2024

-2057

-1886

=721
-4 664

252]

2945

tEUR
2023

-1257
-900
-657
-2814

712
1919
2271
-82

-1954

-360

2506

-308

2829

2521
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Noter till resultatrakningen

2024 2023
1. Medicinsk understédsverksamhet
Allmanna fonden, forskningsstipendier -761 000,00 -733 000,00
Steinerfonden, forskningsstipendier -426 500,00 =317 750,00
Steinerfonden, fortbildnings o projektstipendier -318 230,00 -293 350,00
Atertqgnq stipendier 17 500,00 1360,00
Ovriga understéd -550 000,00 =
Symposieverksamhet -137 273,56 -
Medicinsk understédsverksamhet -2175 503,56 -1342 740,00
2. Museiverksamhet
Intdkter 582103,79 239 923,76
Kostnader
Personalkostnader -544 056,39 -427 998,92
Avskrivningar -114 253,28 -119 429,72
Fastighetskostnader -371848,57 -332 301,43
Ink&p till kafe och museishop -130 330,06 -46 410,99
Verksamhetskostnader -335 882,38 -288 414,24
Museiverksamhet -914 266,89 -974 631,54
3. Personalkostnader
Léner och arvoden till ndrstdendekretsen 264 022,87 261 296,40
Ovrigo |6ner och arvoden 563 527,19 461 266,32
Pensionskostnader 142 671,03 122 887,95
Ovriga lénebikostnader 28 929,51 34 934,79
999150,60 880 385,46
Naturaférmdner till ndrstdendekretsen 28 810,80 28 798,80
Naturaférmaner till dvriga 14 640,00 14 828,00
43 450,80 43 626,80
Stiftelsens personal har under dret bestdtt av kanslipersonal, museipersonal och
timanstallda guider. Omrdknat till heltidsanstdllda var stiftelsens personal 10 personer.
4.Fastighetsplaceringar
Hyror
Fastigheter 1292164,84 1389 264,17
Aktielokaler 40 631,64 39 620,04

1332796,48

1428 884,21



Kostnader fér fastigheter
Driftskostnader
Reparationer

Avskrivningar

Kostnader for aktieldgenheter
Vederlag

Reparationer, forvaltn. och driftskostnader

Fastighetsnetto

5. Vardepappersplaceringar
Dividender
Noterade aktier

Ovriga aktier

Ovriga placeringsintékter
Vinstandelar
Privatkapitalplaceringarnas avkastning
Ranteintakter

6. Realisationsvinster

Vardepapper

7. Realisationsforluster

Vardepapper

8. Véirdeékning/minskning
Noterade aktier
Placeringsfonder

Private Debt-1&n

Private Equity-I&n

Overféring till varderegleringsfond (-)

Upplésning av véarderegleringsfond (+)
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-519185,20 -502 679,76
-699 813,86 -199 342,06
-130 923,67 -136 396,05
-1349 922,73 -838 417,87
-11 384,40 -11369,78
-3322,20 -3 425,05

-14 706,60 -14 794,83
-31832,85 575 671,51
1773 161,84 1727 673,20
189 836,00 191 500,00
1962 997,84 1919173,20
1329 24714 1225 435,32
1176 324,12 1030 366,61
39 967,60 15107,53
2545 538,86 2270 909,46
14 483 644,57 2823 374,23
14 483 644,57 2823 374,23
-106 358,91 -45 548,58
661665,89 5 818 435,80

7 212 708,95 4765 799,16
92 078,30 165 848,30
714 672,95 88 060,55

8 681126,09

-8 681126,09

10 838 143,81

-10 838 143,81
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Noter till balansrakningen

9. De materiella tillgdngarna och fastighetsplaceringarna dar upptagna i bokslutet till ursprungliga
anskaffningsutgifter utokade med aktiverade reparationer. Byggnader avskrivs med 4 % pd restvardet.
Kansliets och museets inventarier avskrivs med 20 % pd restvardet.

Stiftelsens dgoandel i bostadsaktiebolag dverstiger inte 50 %.

10. Byggnader och tomter

Bokféringsvérde Okning Avskrivning Bokféringsvérde

31.12.2023 31.12.2024

AG och SG, tomter 689 570,85 689 570,85
Villa Gyllenberg 2 806 425,74 -112 257,03 269416871
3383739,56

11. Konstverk

Den ursprungliga konstsamlingens varde utgoérs av vardet som angavs ddé stiftelsen emottog
donationen. Verk som inférskaffats efter 1977 har bokférts till inkdpspris. Arets anskaffningar uppgick
till 1086 257,99 eur.

12. Tomter, byggnader och fastighetsaktier

Bokforingsvérde Okning/ Avskrivning Bokféringsvérde Uppskattat

31.12.2023 minskning 31.12.2024 marknads-vérde

31.12.2024
Tomter 93 948,48 93 948,48
Byggnader 3271024,48 -130 840,98 3140183,60
Fastighetsaktier 83 829,32 83 829,32

37100 000

Fastighetsinnehavens marknadsvdrde har uppskattats enligt Statistikcentralens
uppgifter om priset eur/m2 p& bostéder av motsvarande storlek och pd motsvarande
l&dge som stiftelsens innehav.



13. Aktier och andelar

Bokférings-
varde 1.1.2024

Noterade aktier 53 306 539,33
Placeringsfonder 56 717 390,11
Private Debt-1an 7 047 604,57
Private Equity-I&n 17 922 844,50
Onoterade aktier 2262182,91

137 256 561,42

Vardeforandring 2024
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Okning

16 033 976,47
560 353,50
4 386 226,76

Forsdljning
till
bokférings-
vdrde

-7 612 500,00

-8 467 532,96

-502 223,87
-1015 576,74

Bokférings-
varde
31.12.2024 fore
kursjustering

45694 039,33
64 283 833,62
7105 734,20
21293 494,52
2262182,91

Anskaffnings
varde
31.12.2024

16 957 306,02
53 675 636,22
6 624 262,18
19111 958,81
2262182,91

Kursjusterat
bokférings-
varde
31.12.2024

46 355 705,16
71496 542,56
7197 812,50
22 008167,47
2262182,91

140 639 284,58

Vardefordandring, kursjusterat varde 31.12.2024 jamfort med

anskaffningsvérde

98 631 346,15

149 320 410,60
8 681126,02
50 689 064,45

Noterade aktier och andelar har varderats till marknadsvarde den 31.12.2024. Férdndringen redovisas
i resultatrakningen enligt kap. 5 § 2a | bokféringslagen och éverférs mot varderegleringsfonden fér

vdrdepapper.

Resterande foérbindelser till placeringslén bundna till private equity och private debt placeringar

uppgdr till 21 891176,67 euro.

14. Forandringar i eget kapital

Grundfonder

Varderegleringsfond 1.1

Kursjustering férsaljning av vardepapper

Vardeférandring 2024
Vdrderegleringsfond 31.12

Dispositionsfond 31.12

Rakenskapsdrets vinst

Dd& vardepapper realiseras bokas skillnaden mellan forsaljiningsvardet och det ursprungliga

31.12.2024

32654 935,29

31.12.2023

32654 935,29

52 116 336,69 43 332 872,91
-10108 398,26 -2 054 680,03
8 681126,02 10 838 143,81
50 689 064,45 52116 336,69

63 217 960,89

14 968 977,77

58 732 612,92
4 485 347,97

anskaffningsvérdet som férsaljningsvinst/férlust i resultatrékningen och varderegleringsfonden justeras
med vardeférandringen (skillnaden mellan marknadsvérdet vid bokslutstidpunkten och det ursprungliga
anskaffningsvéardet) vid senaste bokslut.
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Anvanda bokféringsbocker

Stiftelsens bokfoéring har forts med programmet EmCe Taloushallinto som Hosting-version.
Automatisk sdkerhetskopiering av bokféringsmaterialet och programuppdateringar hor till
serviceavtalet.

Som datalistor finns en huvudbok och dagbok samt resultat- och balansrékning
utskrivna pd laserprinter. Resultat- och balansrékningen, bilageuppgifter och évriga
bokslutsspecifikationer ar renskrivha pd Excel.
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Bokslutets underskrifter

Per-Henrik Groop

Berndt Arell

Susanne Homén-Lindberg

Kai Kartio

Taisto Sarkola

Lena Thorn

Jannica Fagerholm

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr

Bokslut per 31.12.2024

Kaj Hedvall

Henrik Enckell

Ruth lllman

Minna Sarantola-Weiss

Viveca Soéderstrom-Anttila

Hanna Westman

Over verkstdlld revision har i dag avgivits revisionsberdttelse

Helsingfors den 13.5.2025

ERNST & YOUNG AB
Revisionssamfund

Anders Svennas, CGR
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Revisionsberittelse

Till styrelsen for Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr

REVISION AV BOKSLUTET

UTTALANDE

Vi har utfért en revision av bokslutet for Signe
och Ane Gyllenbergs stiftelse sr (FO-num-
mer 0221097-6) for rikenskapsperioden 1.1-
31.12.2024. Bokslutet omfattar balansrék-
ning, resultatrikning, finansieringsanalys
och noter till bokslutet.

Enligt var uppfattning ger bokslutet en rétt-
visande bild av stiftelsens ekonomiska stll-
ning samt av resultatet av dess verksamhet
i enlighet med i Finland ikraftvarande be-
stimmelser géllande uppréttande av bok-
slut och det uppfyller de lagstadgade kraven.

GRUND FOR UTTALANDET

Vi har utfort var revision i enlighet med
god revisionssed i Finland. Vart ansvar
enligt god revisionssed beskrivs ndarmare
i avsnittet Revisorns ansvar for revisionen
av bokslutet. Vi dr oberoende i forhallande
till stiftelsen enligt de etiska kraven i Fin-
land som géller den av oss utforda revision-
en och vi har i 6vrigt fullgjort vart yrkes-
etiska ansvar enligt dessa. Vi anser att de
revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackli-
ga och dndamalsenliga som grund f6r vara
uttalanden.

STYRELSENS OCH VERKSTALLANDE
DIREKTORENS ANSVAR FOR BOKSLUTET

Styrelsen och verkstillande direktoren
ansvarar for upprittandet av bokslutet och
for att bokslutet ger en réttvisande bild i

enlighet med i Finland ikraftvarande be-
stimmelser géllande uppréttande av bok-
slut samt uppfyller de lagstadgade kraven.
Styrelsen och verkstéllande direkt6ren an-
svarar dven for den interna kontroll som de
bedomer dr nodvéndig for att uppritta ett
bokslut som inte innehaller nagra visent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar sty-
relsen och verkstillande direktoren for be-
démningen av stiftelsens formaga att fort-
sitta verksamheten. De upplyser, nir sa ar
tillampligt, om forhallanden som kan pa-
verka formagan att fortsétta verksamheten
och att anviinda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tillim-
pas dock inte om man avser att likvidera
stiftelsen, upphora med verksamheten el-
ler inte har nagot annat realistiskt alterna-
tiv dn att gora nagot av detta.

REVISORNS ANSVAR FOR REVISIONEN AV
BOKSLUTET

Vara mal dr att uppna en rimlig grad av sé-
kerhet om huruvida bokslutet som helhet
innehaller nagra visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter el-
ler pa misstag, och att lamna en revisions-
berittelse som innehaller vara uttalanden.
Rimlig sékerhet dr en hog grad av sikerhet,
men dr ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed alltid kom-
mer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan upp-
sta pa grund av oegentligheter eller misstag
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och anses vara visentliga om de enskilt el-
ler tillsammans rimligen kan férvintas pa-
verka de ekonomiska beslut som anvénda-
re fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisions-
sed anvénder vi professionellt omdome och
har en professionellt skeptisk instéllning
under hela revisionen. Dessutom:

> Identifierar och bedomer vi risker-
na for visentliga felaktigheter i bok-
slutet, vare sig dessa beror pa oegent-
ligheter eller pa misstag, utformar
och utfor granskningsatgéirder bland
annat utifran dessa risker och inhim-
tar revisionsbevis som &r tillrdckli-
ga och dndamalsenliga for att utgora
en grund for vara uttalanden. Risken
for att inte upptécka en visentlig fel-
aktighet till f61jd av oegentligheter
ar hogre dn for en visentlig felaktig-
het som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta ageran-
de i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelimnanden, felaktig information
eller asidoséttande av intern kontroll.

> Skaffar vi oss en forstaelse av den
del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse f6r var revision
for att utforma granskningsatgérder
som ir ldimpliga med hénsyn till om-
stindigheterna, men inte for att utta-
la oss om effektiviteten i den interna
kontrollen.

> Utvérderar vi lampligheten i de redo-
visningsprinciper som anvinds och
rimligheten i ledningens uppskatt-
ningar i redovisningen och tillh6ran-
de upplysningar.

> Drar vi en slutsats om lampligheten i
att styrelsen och verkstillande direk-
toren anviander antagandet om fort-
satt drift vid uppréattandet av bok-
slutet. Vi drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns nagon vi-
sentlig osékerhetsfaktor som avser
sadana hindelser eller forhallanden
som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens formaga att fortsétta verk-
samheten. Om vi drar slutsatsen att
det finns en visentlig osikerhetsfak-
tor, maste vi i revisionsberittelsen
fiasta uppmérksamheten pa upplys-
ningarna i bokslutet om den vésent-
liga osékerhetsfaktorn eller, om sa-
dana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om bokslutet.
Vara slutsatser baseras pa de revi-
sionsbevis som inhdmtas fram till da-
tumet for revisionsberittelsen. Dock
kan framtida héndelser eller f6rhal-
landen gora att en stiftelse inte lang-
re kan fortsitta verksamheten.

> Utvérderar vi den 6vergripande pre-
sentationen, strukturen och innehall-
et i bokslutet, diribland upplysning-
arna, och om bokslutet aterger de
underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett séitt som ger en
réttvisande bild.

Vi kommunicerar med dem som har ansvar
for stiftelsens styrning avseende, bland an-
nat, revisionens planerade omfattning och
inriktning samt tidpunkten for den, samt
betydelsefulla iakttagelser under revision-
en, ddribland eventuella betydande brister
i den interna kontrollen som vi identifie-
rat under revisionen.
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OVRIGA RAPPORTERINGSSKYLDIGHETER
OVRIG INFORMATION

Styrelsen och verkstéllande direkt6ren an-
svarar for den 6vriga informationen. Den
ovriga informationen omfattar verksam-
hetsberittelsen.

Vart uttalande om bokslutet tacker inte
ovrig information.

Var skyldighet ér att ldsa den 6vriga in-
formationen i samband med revisionen av
bokslutet och i samband med detta gora en
bedémning av om det finns véisentliga mot-
stridigheter mellan den 6vriga informatio-
nen och bokslutet eller den uppfattning vi
har inhdmtat under revisionen eller om den
i ovrigt verkar innehalla visentliga felak-
tigheter. Det &r ytterligare var skyldighet
att bedoma om verksamhetsberéttelsen
har upprittats enligt de bestimmelser som
ska foljas vid upprittande av verksamhets-
berittelser.

Enligt var uppfattning dr uppgifternai verk-
samhetsberittelsen och bokslutet enhetli-
ga och verksamhetsberittelsen har upprit-
tats enligt de bestimmelser som ska f6ljas
vid upprittande av verksamhetsberittelser.

Om vi utgaende fran vart arbete pa den
ovriga informationen, drar slutsatsen att
det forekommer en visentlig felaktighet i
verksamhetsberittelsen, bor vi rapportera
detta. Vi har ingenting att rapportera gil-
lande detta.

OVRIGA UTTALANDEN SOM GRUNDAR SIG
PA LAG

Var skyldighet &r att utgaende fran den av
oss utforda revisionen ge ett uttalande om
de omstindigheter som forutsitts enligt
stiftelselagen 4:2.2 §.

Styrelsen och verkstéllande direkt6ren an-
svarar for informationen i bokslutet och
verksamhetsberittelsen samt for att de er-
sattningar och arvoden som betalats till le-
damoterna i stiftelsens organ ir sedvanliga.

Enligt var uppfattning ger bokslutet och
verksamhetsberittelsen de uppgifter om
stiftelsens verksamhet under rikenskaps-
perioden som ér visentliga for bedomning-
en av om stadgebestimmelserna om stiftel-
sens dndamal och verksamhetsformer har
foljts. Arvoden och erséttningar utbetalda
av stiftelsen till ledamoéterna i stiftelsens
organ kan anses vara sedvanliga.

Helsingfors 5.5.2025

Ernst & Young Ab
revisionssamfund

Anders Svennas
CGR
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Beviljade stipendier 20242025

Allménna fonden, forskningsunderstéd 2024-2025

Aatsinki Anna-Katariina

Aatsinki Milla

Adhikari Sadiksha

Ahlqvist-Bjorkroth Sari
Axelsson Erland
Balasubramanian
Shanthi Keerthanaa

Bruck Oscar

Ekholm Eeva

Eldfors Samuli

Engberg Elina

Harju Harri

Haveri Laura

Heikkil& Katriina

Hein Emil

Hovatta liris

Huhtala Saija

Huovinen Venla

Toiminnalliset vatsaoireet, psykosomaattiset tekijat ja
suolistomikrobisto: FinnBrain-tutkimus

Aidin raskaudenaikaisen ravitsemuksen ja metabolisen
terveyden yhteys lapsen neurokognitiiviseen kehitykseen ja
lapsen syémistottumuksiin vaikuttavat tekijat

Exploring intratumor heterogeneity and clonal evolution in
Acute myeloid leukemia using whole exome sequencing and
single-cell DNA sequencing

Vuorovaikutteinen ultraddni raskaana olevan naisen tukena
-tutkimus

Vad mer dn radsla? Grundldggande fragor om
grundemotioner vid I&ngvarig somatisk symtombérda

Brain derived extracellular vesicles isolated from blood as
less-invasive diagnostics for mental and brain disorders

From Bone Marrow Morphotypes to Machine-Assisted Disease
Surveillance of AML Patients

Vuorovaikutteinen ultraddni riskiraskaudessa

Mechanisms of Resistance to CHKI Inhibitors in
Myelodysplastic Syndromes and Acute Myeloid Leukemia

Sociodemographic Factors, Parental Mental Health and
Movement Behaviours in the Early Years — the SUNRISE Finland
study

Aivojen ja muun kehon toiminnalliset yhteydet ja niiden
muutokset

Pikkukeskosena syntyneiden nuorten toiminnanohjaus,
tyémuisti ja akateeminen suoriutuminen 11-17 vuoden iéssd
(PIPARI-osatutkimus)

Stressful Life Events and the Risk of Physical-mental
Multimorbidity

Sleeping brain dynamics following interventions before and
during sleep — an experimental investigation

Comorbidities and genetic correlation of anxiety and
somatic illnesses

Moniaistisen luontointervention vaikuttavuus lasten
verindytteenottotilanteessa

FinnBrain-kohorttitutkimus

Beviljat (€)

10 000

10 000

2500

10 000
4000
7500
10 000

10 000
20 000

28 000

30 000

8 000

40 000
30000
35000
12000

16 000
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Allméanna fonden, forskningsunderstéd 2024-2025

Hyytidinen Veronika

llola Jaakko

Jallow Jandeh

Juntunen Pauliina

Jussinniemi Laura

Jylhava Juulia

Kajantie Eero

Kalland Mirjam

Kalso Eija

Kanerva Eetu

Karlsson Hasse

Karlsson Linnea

Kataja Eeva-Leena

KC Prakash

Kesdldinen Jonna

Kiviruusu Olli

Koivumaa-Honkanen Heli

Kortesluoma Susanna

Sosioekonomisen aseman yhteys aivoverenkiertohdiriodn
nuorella idlld — Pohjois-Suomen syntymdkohortti 1966

Pitkittyneen kivun ja kronotyypin yhteydet — systemaattinen
katsaus

ADHD:n varhaiset riskitekijat

Interrelations between Mother-Child Interaction Quality, Child
Executive Function Development and Related Child Brain
Networks in the FinnBrain Birth Cohort Study

Early Stress and Cardiometabolic and Pulmonary Health of
Adults Born Preterm Entering Middle Age — Two Country Birth
Cohort Study

Does stress accelerate biological aging? Genetically
informed and causal inference approaches in large
European samples

Varhainen stressi, kardiometabolinen ohjelmoituminen ja
ylisukupolvinen terveys ennenaikaisesti syntyneill&a

Families First — the impact of childhood experiences,
(marital) relationship, parental mentalizing and support on
family health and child development

Emotioner, sémn, smarta och livskvalitet hos patienter med
svar endometrios

Maternal mental health disorders and their associations with
offspring asthma

FinnBrain Birth Cohort Study — Neurodevelopment and
Vulnerability to Stress

Raskaudenaikainen stressialtistus ja lapsuuden haitalliset
eldmantapahtumat valtimoterveyden muovaajina —
etenevd seurantatutkimus FinnBrain- syntymdkohortissa

Prenatal distress accelerates child telomere erosion but
parental positive mental health protect telomeres from
accelerated aging across childhood? — A FinnBrain Sub study

Exposure to adverse social behavior at workplace and risk of
hypertension and cardiometabolic diseases: a multi-cohort
study

Dagis Salo-tutkimushanke. Lasten stressin sédtelyn ja
oppimisen osatutkimus

Stressi, psykosomaattinen oireilu ja mielenterveyden kehitys
eldmadnkulussa — 16-vuotiaiden nuorten seurantatutkimus 22,
32,42 ja 52 vuoden idssd

Studies on mental and musculoskeletal health

The functioning and the development of the childhood
stress regulation as an early biomarker for emotional and
behavioral problems during childhood after prenatal
psychological distress exposure

Beviljat (€)

6 000
4000

2500
17 000

26 000

25000

40000

15000

30 000
12 000
25000

25000

15000

15000

10 000

25000

10 000
10 000
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Allméanna fonden, forskningsunderstéd 2024-2025

Lagstrém Hanna

Laitinen Kirsi

Lapinleimu Helena

Lehtimdaki Terho

Lehto Reetta

Liira Helena

Lingaiah Shilpa

Lukkarinen Minna

Lundgren Sofie

Luotonen Silja

Marianne Lehto Soili

Merikanto llona

Merras-Salmio Laura

Mustjoki Satu

Mdakeld Tia

Mdakinen Marjaana

Nolvi Saara

Nummenmaa Lauri

Nykénen Laura

Ogawa Mika

Syémisen taito, ruokakdyttéytyminen ja koettu terveys
nuorilla — sosiaalisen elinympdriston merkitys

Raskausajan elintavat ja suolistomikrobisto lapsen kehityksen
sdatelijgna

Ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten fyysinen ja
psyykkinen terveys Suomessa, FinAdo (Finnish Adoption
-Study 3), lagjennettu jatkotutkimus.

Childhood exposures to psychosocial adversities, their
epigenetic intra- and intergenerational transmission
pathways and connection to adulthood and offspring mental
and physical health

DAGIS elintapojen vuorokausirytmit lapsilla

Mik& on toimintakyvyn, oireiden ja eldmdnlaadun ennuste
potilailla, joita on yliopistosairaalassa hoidettu toiminnallisen
hairién vuoksi

Implications of gestational diabetes beyond pregnancy:
Long-term cardiometabolic and mental health - FinnGeDi
follow up study

FinnBrain Atopy — Parental prenatal stress and the risk of
atopic diseases in the offspring

Somatic mutations and aberrant immune responses in
acquired aplastic anemia

Varhaiset altisteet ja kehittyvien aivojen toiminta — FinnBrain
syntymdkohorttitutkimus.

A Comprehensive Meditation and Breath Program (sKY) as
an Adjunct Tool to Increase Wellness in Medical Doctors: A
Randomized Controlled Trial

Chronotype and the interplay between sociopsychological
and biological factors in mental and somatic health

Pikkulasten syémishdirién syntyyn ja hoitoon vaikuttavat
tekijat Lastensairaalassa

The function of natural killer cells in blood cancers
Luonnolliset tappajasolut verisyévissd

Synnytyksessd traumatisoitumisen taustatekijdat ja
tunnistaminen

Aidin psykososiaalisen stressin ja kemikaalialtistuksen
vaikutus lapsen geenien sddtelyyn ja neurologiseen
kehitykseen

Vanhemman vaikutus lapsen itsesddtelykykyyn ja siihen
liittyviin hermoverkkoihin — varhainen stressi nuoruusikadn
siirtymistéd muovaavana tekijanda

Mapping psychosomatic basis of emotions using total-body
positron emission tomography (TOTALBODY)

Approaches to bruxism in dentists, physicians and dental
students in Finland

The association between oral health, diabetes, and
cardiovascular disease: a dental anxiety perspective

Beviljat (€)

20 000
25000

15000

20 000

15000
20 000

10 000

15000
15000
6000

20 000

27000
20 000
50 000

7000

20 000

20 000

30 000
10 000

25000
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Allméanna fonden, forskningsunderstéd 2024-2025

Paunio Tiina

Pulakka Anna

Pulli EImo

Pulliainen Henrika

Raevuori Anu

Raitoharju Emma

Ray Carola

Rimmington Julia

Riska Heidi

Rosberg Aylin

Salo Mikko

Scheinin Noora

Serasinghe Nithya

Silvennoinen Julia

Sourander Leif Andre

Stenlund Sade-Pdivi

Stromnes Ingunn

Toffol Elena

Tuulari Jetro

Vangelova-Korpinen
Velina

Perimd ja yksil6lliset kokemukset univajeen ja
stressiherkkyyden taustalla — yhteys muistiin, pitk&aikaiseen
tyokykyyn ja terveyteen

Ennenaikainen syntymad, ympdristdaltisteet ja mydhempi
kayttdytyminen ja kehitys — PEN-tutkimus

From parental psyche to soma and the offspring brain:
The intergenerational effects of parental mental health on
childhood brain development

Vuorovaikutteinen ultraddni raskaana olevan naisen tukena

Varhaisaikuisuuden mielenterveyden vaikutus autonomisen
hermoston sadtelyyn: pitkittdistutkimus kaksosilla

Sotastressin monisukupolviset epigeneettiset vaikutukset

Sosioekonomisten-, psykososiaalisten- ja ympdristétekijdiden
yhteys perheiden luonnossa liikumiseen, lasten
luontosuhteeseen, elintapoihin ja hyvinvointiin

The association between mood and anxiety disorders with
general medical conditions and mortality

Korkeakouluopiskelijan kipu, psykososiaaliset kuormitustekijéit
sekd fyysinen toimintakyky

Maternal pre-pregnancy weight status and the developing
brain

The impact of leisure time activities in the persistence and
remission of attention-deficit/hyperactivity disorder in
longitudinal community-based sample

Muistisairauksien varhaiset psyykkiset riskitekijéit

Interactions among socioeconomic status, home food
environment, and children's food consumption

Energitillgdnglighet och dtbeteende hos idrottare samt dess
koppling till kolesterolmetabolism

Famijecentrerat distansvardprogram som férebygger
psykosomatiska och mentala problem hos barn (digiparent)
— Implementering, personalisering och genetik

Sambandet mellan depression, optimism och mdanniskans
mikrobiom

Aleksitymia sukupuoliahdistuksen vuoksi sukupuoli-
identiteettitutkimukseen hakeutuneilla nuorilla aikuisilla
Associations between alexithymia and gender dysphoria in
young adults

A translational approach to metabolomics-based biomarker
profiles: underpinning the links between somatic and mental
health outcomes and their gender difference

Creation of brain growth charts of white matter diffusion
scalars across the human lifespan to map how psyche and
the brain affect metabolic health

Non-pharmacological interventions for the treatment of
persistent symptoms

Beviljat (€)

40000

15000
15000
8000
30000
20 000
20 000
15000
15000
24000

2500
25000
24000
30000

50 000

30 000

4000

20 000

20 000

24000



ARSBERATTELSE 2024

Allméanna fonden, forskningsunderstéd 2024-2025

Vanhatalo Sampsa

Viljakainen Heli

Virrantaus Hélene

Vaarasmaki Marja

Wartiovaara-Kautto Ulla

Imevdisikdisen uni vanhemman ja vauvan ndkékulmasta
(Univauva)

Psykologisk resiliens och vikt — bevis p& orsakssamband?

Karakterisering av bestandiga symtom och deras verkan
pa livskvaliteten hos patienter, samt hur patientens egen
uppfattning om sina symtom och om vérden pdverkar
prognosen

Mielenterveyden sukupolviset ja ylisukupolviset vaikutukset
raskausdiabeteksen kehittymiseen, mekanismeihin ja
pitkadaikaisennusteeseen

Improving Tools For Therapies For High-Risk Hematological
Malignancies Stemnming From Bone Marrow Failure

Steiner fonden, forskningsunderstéd 2024-2025

Baars Erik

Bergman Monica

Borucka Dominika

Eriksson Johan

Falcon Mari

Filimonov Dmitri

Granstedt Artur

Haanila Heidi

Hallgvist Beatrice

Heikkinen Pyry

Joutsa Juho

Karhu Veli-Matti

Saluto-Hygiogenetic Evaluation of Patient-reported Outcome
Group (S-HEAL)

Dreaming after trauma: The effect of negative emotional
memories on dream content

Emotion regulation and well-being in mothers and their
infants: intergenerational and intervention approaches

Psykoanalys och existensfilosofi — om psykoanalysens
grundbegrepp

Empathy and Inter-individual synchrony as predictors of
Social Affiliation, Trust and Collaborative Performance during
Online and Face-to-Face interaction

Electrophysiological correlates of consciousness in auditory
modality and multisensory integration

Fortsatta studier av de biodynamiska odlingsétgdardernas
betydelse fér den organiska substansens uppbyggnad och
kolbindning i marken

Minuuden rakenne ja psyykkinen hyvinvointi

Metallfargljusterapi som komplementdr behandling fér
patienter med utmattningstillstdnd efter infektioner,
I&ngvarig trétthet vid Post covid syndrom och diagnosen ME /
CFS -en kvalitativ forskning

Cooperative excellence through shared music experience
— Jaetun musiikkikokemuksen vaikutukset liikkkeiden ja
aivotason synkroniaan, yhteenkuuluvuuden kokemukseen ja
yhteistyéhon

Tunteiden kehollisten vaikutusten yhteys motorisiin ja ei-
motorisiin oireisiin neurologisissa sairauksissa

Moments of Meeting in Adolescent Residential Care —
Evidence-Based Guidelines for Trauma-Informed Counselling

Beviljat (€)

25000

10 000
30000

20 000

20 000

Beviljat (€)

15000
15000
24000
10 000

30 000

29 000

6000

20 000
5000

30 000

15000

5000

ARSBERATTELSE 2024

Steiner fonden, forskningsunderstod 2024-2025

Kolster Annika

Korja Riikka

Korkalo Liisa

Kostilainen Kaisamari

Kahénen Juuso

Lehtipuu Topi

Lilja Anna

Lindholm Oskar

Lou Yixue

Loukola Ville

Manninen Paavo

Myllyniemi Petri

Md&ki-Asiala Mariaana

Patovirta Mikko

Pesonen Anu-Katriina

Piili Reetta

Piroddi Corrado

Poikonen Hanna

Rautanen Mika

Rautiainen Laura

RECETAS -project Re-imagining Environments for Connection
and Engagement: Testing Actions for Social Prescribing in
Natural Spaces

Child’s Self-Regulation Trajectories and Learning Outcomes
at 9.5 and 11 Years of Age

Kasvisruokavalioiden vaikutukset suoliston mikrobistoon
ja aineenvaihduntaan lapsilla ja heiddn vanhemmillaan
(MIRA2)

Vastasyntyneiden vieroitusoireiden patofysiologia,
moniaistillisen intervention vaikutukset vauvojen
vieroitusoireisiin sek& musiikkiterapian vaikutukset @idin ja
vauvan vdliseen suhteeseen

Moral Inquiry into Psychedelic Experiences, Values and Self-
Transcendence

Musiikkikulttuuritarjonnan vaikuttavuus ikdéntyneiden
hyvinvointiin — Tutkimuksen protokollan selvitysprojekti
(feasibility study)

Psykoterapia yhteistoimintana — havaitsijaposition
rakentuminen, subjektipositio ja minuuden integraatio
psykoterapian tuloksena

Vulnerability as a functional and ethical concept in clinical
research and care

Brain and autonomous nervous system synchronization
during social interaction: Effects of depression and loneliness

Koronaviruspandemian vaikutukset unien uhkasisaltéihin

Psykoanalyyttisen kirjallisuudentutkimuksen merkitys
psykoanalyysin hoitomenetelmdlle

Parantava puhe kielipelind -artikkelisarja

The feasibility of Swiss NEODOL intervention to enhance
neonatal pain management within the Finnish context:
A qualitative study

Lived through bodily experiences related to chronic migraine
and body-oriented exercixes

REM-sleep as modulator of memories with affective content
REM-uni tunnepitoisen muistin muokkaajana REM-sémn som
en modifierare av k&nslomdssigt minne

Eldmdan loppuvaiheen hoito, hoitolinjaukset ja padtdksenteko

Pandemics, Social Distancing, and Social Pathologies. An
Ethical and Socio-Philosophical Perspective

Brain and Body in Dance — Intra and Interbrain Synchrony
of Spectators during Live Dance Performance / Aivot ja keho
tanssissa — Katsojien sisdinen ja aivojen vdlinen synkronia
tanssiesityksen aikana

Oikeuspsykiatrinen syyntakeisuus

Loneliness among older adults — significance of nhature
experiences

Beviljat (€)

6 000

30 000

20000

17 000

15000

20 000

15000

24 000
25000

12 000

10 000

5000
12 000
30000
20 000
12 000
15 000

15 000

6 000
3000



ARSBERATTELSE 2024

Steiner fonden, forskningsunderstod 2024-2025

Sampolahti Timo

Saxén Heikki

Sihvonen Aleksi

Slotte Asa

Stein Madeline

Suko Yasushi

Tilli Venla

Tordera Nufio Eva

Torppa Ritva

Tsakiridou Vasiliki

Tuisku Katinka

Vainio Seppo

Valjakka Riikka

Valli Katja

Virtala Paula

Volanen Salla-Maarit

von Boguslawski Julia

Weckstrom Markus

Psykoterapian ymmart&misen kerroksellisuus —
humanismista ja spekulatiivisesta mystiikasta ammentavia
luentatapoja. Osa ll.

Tutkimus terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden
vdlisestd tekodlyavusteisesta dialogista orgaanisen
bioetiikan ndkékulmasta

Afasian kuntoutumisen ennustaminen ja edistédminen
(Predicting and promoting aphasia recovery)

Den gétfulla kvinnliga smdrtan: berattelser om migran,
psykosomatik och misstro inom varden

Examining individual differences factors and clinical assays
underlying heterogeneity in nocebo responding

The restorative effects of repeated listening to natural sounds
indoors on mental health and well-being

Rasvahappojen ruokavalioldhteet, seerumin
rasvahappokoostumus ja -aineenvaihdunnan muutokset
vegaani-, kasvis- ja sekaruokavaliota noudattavilla lapsilla ja
aikuisilla

Faulty Memories (System Error): Bearing Chronic Pain

MULAPAPU-Miten MUsiikki-interventio ja LAulu PArantavat
kuulovammaisten lasten PUhekielt&

Musical Paths to Well-Being: Guided Imagery and Music
Combined with Active Music Therapy for Cancer Survivors

Sukupuolidysforian muuttuva diagnostiikka ja kliininen kuva:
Arviointi ja hoitojen vaikuttavuus

Exosomes as Mediators of Nature Human Relations impacting
Psyco Somatic Stress Reduction in the Lehtosarvi Biodynamic
Farm Living Lab Environment

Tanssi-liiketerapia nuorten masennuksen hoidossa
Ukrainan sota mielissdtmme

Vauva- ja taaperoidn harrastustoiminta kielen kehityksen
tukena (Vauhtivauva)

Terve Oppiva Mieli -tutkimus tietoisuustaitojen
vaikuttavuudesta oppilaiden ja opettajien hyvinvointiin
ja mielenterveyteen sekd jalkauttamisesta suomalaisiin
peruskouluihin. Aineiston analysointi

Searching for the truth as proclaimed by one's inner voice”
Theosophy and anthroposophy in Finland 1880-1930

Relationaalinen biologia ja elémé teoreettisena kdsitteend

Beviljat (€)

20 000

10 000

15 000
20 000
15 000
15 000

28 000

29 000

20 000
30 000
25 000
20 000

9000

10 000
15 000

15 000

15 000

26 000

ARSBERATTELSE 2024

Steinerfondens fortbildnings- och projektstipendier 2024

Soékande
Aaltonen Eveliina
Aaltonen Mika

Alfthan Nina

Antroposofisen ladketieteen yhdistys ry

Antroposofisen terapian yhdistys ry

Biodynaaminen yhdistys —
Biodynamiska féreningen ry

Eklund Minna

Ekman Johanna

Eldmankaarityd ry

Erkintalo Sarianne
Etel&-Pohjanmaan Steiner -koulu

Helsingin Rudolf Steiner -koulun
kannatusyhdistys ry

Holttinen Salla
Huhtinen Riitta-Maija Katariina
Ifill Oliver

Kalliokoski Timo
Kanniainen Irmeli
Kanniainen Irmeli
Kirmanen Jenna
Kolster Annika
Korhonen Mari-Jaana
Koskinen Janitta
Koskinen Minna

Kreivi Rita

Kuismin Karoliina
Kuoppamaki Taina
Kuorikoski Sorja
Kurppa Annika
Laine-Wager Kirsi
Lassila Sampo

Leikas-Mieho Pdivi

Beviljat (€)
1200

1070

500

30000
1700

15 000

1200
800
2000
1000
1650

40 000

2000
1000
900
1200
3500
1200
2500
5000
2500
5000
1200
1000
710
1200
3000
900
2500
5000

1200

Sékande

Luttinen Elisa

Maija Pietikdinen
Marjatta-koulu
Marjatta-koulu
Marjatta-koulun oppimisen tuen ryhma
Niskanen Anne
Nordling Matti
Okkonen Pentti
Raunela Eeva

Riipinen Nina
Salvador Diego
Snellman-korkeakoulu
Somero Anne-Marie
Suhonen Sanna

Suomen antroposofisen ladketieteen
ladkariyhdistys SALLY ry

Suomen eurytmiaterapeutit ry
Sylvia-koti yhdistys ry

Sylvia-koti yhdistys ry / Tapolan
kylayhteiso

Sylvia-koti yhdistys ry
Tolmunen Pirkko
Ulkuniemi Sirpa

Understédsféreningen fér Rudolf
Steinerskolan i Helsingfors

van Kessel Luc

Vapaan Eurytmiataiteen yhdistys ry
Vapaan Eurytmiataiteen yhdistys ry
Viinamd&ki Bea

Wihuri Redmond Maarit

Adareld Marjo

Beviljat (€)
800
3000
10 000
6 000
10 000
1200
1000
1200
20 000
1200
800
20 000
1200
1200

2000

3000
10 000

20000

1000
1200
1300

40 000

1500
10 000
10 000

800

1000

1200



SIGNE&ANE
GYLLENBERGS
STIFTELSE

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse
Georgsgatan 4 A5
00120 Helsingfors
+358 9 647 390
gyllenbergs fi

VILLA
GYLLENBERG

Villa Gyllenberg
Grandstigen 11
00340 Helsingfors
+368 9 647 390
villagyllenberg fi

Kontakta oss ifall du inte 6nskar vara med pd var postningslista.





